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ALLEGATO 2

TABELLE DIETETICHE AUTUN NO- Irr' V f, RN O A.S. 20 I 3-20 I 4SCtIOLA dell'INFANZIA

RISO E LENTICCHI E O ALTRO LECUMI ----_-'_ '-'
t R I\tÀ OMELLI If (O\ (AR( lotl OAI |tu\ IrRDl R{ -)

'ULIENNf
-)DI CAROTE

}AN E

Rib gr 40: Lenricch,a secca o alto ìegùme gr 20. Pamigia.o Sranugialo gr 5. Cho e\úavgr 5

Uovo n.l (ss er ) Pamlgìano grarlùsaio sr I0 Carciofi o ahra verdu'a gr s0

aarote ragliare ajulienne sr l00iOlioerta! gr s

,\L POMODORO
)DI POLLO rLLI]\1ONE t
T]RA DI ST{GIONt ÀLI'OI,IO

o Krwr,------,- ---------------------- - -l

Para gr 50, Poúodon pela gr 50. Olioexlra\ gr 5. Pamig,ano gúrrug,ao gr 5.

Pmo pollo gr 60, Olioexùa! gr 5. Limone e farina q,b.

llrduradiragione gr 100. Olio exra\ gr 5

STRONt CON PASIA OALIRO CER[AL[------------)

'TO Dt MERLUZZO CRATINATO ----------- - ------)

!'erdure miste(Bi.tole. Carore, Sedano,zucchine )sr30i Para oaLrtocereaLesr 40;OlLo exùaú sr s;

Paúigano gratugrato g' s

Filetrodiúèrìuzogr.70i OlioexrRv $ 5, Pamigianograr gr 5iPane grarlgraro Sr 5

Misródi Latuea sr 20. Radicchio rosso gr 20iCarore er 20. Olìo.xùav gr 5

KÌ*i o Clenentiregr I$

oRECCHIETTI FRf S( HEAL PO!IODORO.--..---.--------''-t
FETTINAt t \ If Él.l.o {l Ff RRI

VERDL]RA IJI Sf\LIONf {t I OLlo

)asu fresca gr 70- Pom pelari$ 50. Olioè1ùavgr5.Parmigianog.anugiarotr5i

'enina !irelloBr 50. Oljoe\rav gr S Arohiq.b-
\lrdura di na-{'one gr 100, olroc\ralgr s

PARvI(;IANOA SCAGLIO
tN l\saLATA-------.

STORM,\IO DI TATAIE ParareBr r80, Panegrattugìarog. l0rParmigiano granugÌato gr l0: Lìologr l5i olioexùavgr 5

Pamrsiano taglialÒ a scaelie gr ,r0

Ponodon úaún dainsalaragr 100: Olio exrav gr s

Lecce,T agosto 201l
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TABELLE DIE IETICHf, SCUOLA dell'INFANZIA ATJTUNNO-INvERNO A.S. 2013-2014

RISO IN BRODOvECETALE

JTILIENNf DI CAROTE
STRACCETTI/SPEZZATINOIlIAGRO DICAVALLOSTJCO -,,)

Riso gr s0,verduFperbrcdogr 30tPamigiano grattugjato gr s; Olióexrav sr s
Vaero dl avallo 9.50t Pòrodon pelali gr t5. Cipoilagr 20. Oìio exrrav g. 5:Aróni vegeeti q.b,
aaroteragliareajùliennegf 100;Olioexrrav gr s

PASTA E RTCOTTA (CON O SCNZì\ S!CO)-------.--'. , )
FILETTO OI MERLÙZZOALLA LIVORNESE 

-,--------àINSaLATAVERDI ------..--- --------,---------------)

Pastagr 50i tucona laccina gr 30t Pamigiano grarugiaro 9.5; (Pon- pclaligi 25)
F lefto di menù2zo gr 70; Pomodonnisr20; Capperigr 20: Otìóexrrav sr si CLpótla q.b.
lnsalalaverde sr 50; Olio exùav Br s

INÉSTRONI CON PASTA -- 
- --------------------)TOSCTUTTO CO ITO S/pr,.S. O BRf SAOLA-_, ______t

INACI O FINOCC I OC.AVOLFIORI AL PAR\flCtAr_O -----)

Paraer40iVeduremi$e(Bietole,CarorqSèdano,Zucchine.)gr30:Pamìieibograrugìatogr5iOljoe\ùa\$s
Prosciuno coro senza PFS o Bresaola gr30
Spinaci/tìnocchio/Cavolnoregr 100; Pamisiano B.a!ùgiaro gr s;Pane grarrugido gr 5i Olió è\rra! ar 5

Nlela o ClemenÌine gr 150ELA O CLEMENTINN

H IAREDDHI FRf SCHI AL POMODORO-__-,----_)
{ coscra PoLLo DrsossATA ARRosîo -----------.-?
aTA VERDE E PO|!|ODORI--------------------)

Minchiareddhi sr70. Porodon peldi gr 40. Pamisianograrúgiarógr s;Olióextrargrs
Sovra coscia pollogr 60t Olió exra! gr5i Aromi q.b,
lrsalata gr 30: Pomodon maturi gr 50.Olioeita! gr5

CdIOCCIOLINE 0 ILIRA IASTA lN PUR['DI FAVE- - ---,--7
PLATf SSA AGLI ARO]III VECTJTALì

VERDT]RA DI ST{CIONE AI,L-OI,IO

Paslasr 40: Favesecchear 2s,Olioexta! grs
Èilenodlplaresqgr 70. Tnio di a.oni leg€ialiq.b.j Olioexrav grs
Verduradi fagionesr I00: OliÒeximv g.5
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DIPARTIMENIO DI PREVENZONE
D renore - Dot cidvanni De Fi ppis
DTREZONE - ùatè Dor Mnzon. B

731001e@- rer èFarO332.215313 e-mar dipprèv@aus.eri
seMro oiene deotia mèmiè deta Nurzóre

AtrTt NNO-tNvERNO A.S. 20lJ_2014I^BELLE DI E'I'EI'ICHE

CON ZT]CCHINE O SPINACI O ALTRA
I soiPesce perbrodóert5iPassaú ponodoroert0: Olio exr,a! gr s;Tr to dj aromì \ eseraii q_b.

n | (5s gr ) Pamigìano smttugalo s. l0i Zucchineo spinacigr s0
verdigr 30, Ponodoripelali sr 20:OliÒgr si Aromi vegetatjq.b,

g. s0. Pomodoripelali sr 50. Pamìigilno sranùgiaro er s; Olioc\!av gr S

vilelÌoar ó0. OliÒ e{trav gr 5; Fanna eArcmi q.b.
dr Lariuga gr 20. Radicchiorossogr 20tCaroregr 20 Otióe\rrav gr 5

co 
'r 

Rrso o \LTRo (fRraLE

DI MERLIZZO GRATINATO _--_---_*__,_____)

D | \i ERD I 
,RFt10 RI:\GG | { L FORNO ,---------,-..)

misre {Bìetole, Crote, Sedano. Zùcchine )gr3OjRjsoÒahrocereat€gr.roipamigianograîrusiarosrs;

di nerluzogr ?0t Olio exùav gr 5, Pdmigianograr gr 5, pa.egàrugiaÌogr s
Br t00t Poúodoripelaigr Isi Olio exùav g. s

orisog..l0; Pomodoi pelarigr 30, Tdronagrodivnettonegr 30i Mozza,eÌlagr 20, parigiaiogl l0;

ahto gr 70: Panesrat gr lsì famigjÀnÒgraf gr ts: UÒro gr 5i Ot]oe\rav gr 5
ratun dainelaraer 100; Olio exùav er s

Dr vrrELLoNE ùtAcRoaLsuco Di poMoDoRo 
-,

DI VERDURE f/O ORTAGCI GR{TIN.4TI-,--,.--._-_)

gr {0. Palale gr 60rPorodoi p€latigr 30; Pamisiaro garugiaro gr 5i Ottoexlrav gr s
nto di vitellone ragro gr ,roi:PonÒdon pelarigr Jot Pamig gratugiarogr lo; panegra! gr t0;Lancg, r0;
Olo".rr. r 5

r'èrdure to onaaAi nirig. 100, Paregrar g! l0; Pamigia.ogra( g' 5i Otto ùxra! gr 5.Aroniq b

SCUOLA dell'INFANZIA

Lecce,T agosto 20il
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DIPARIìMÉNIO OI PRÈVÉNZIONE
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Serylz o qlene deqriArinenrie dera Nurrizione

IABELLE DIE'TETICHf, AUTUNNO-INVERNO A.S..2(|I3-2014SCUOLA dell'INFANZIA
alim€ntrri

; ULIENNf DI CAR{]TI

ASTAALL'UOVO IN ARODO \'ECETALE-- 
- 

. )
roT,zaRDLt,A/scAMoRza/cAcroTTA FRESCA - -,----,-*,--)

Paraall uovó8r40i v€rduraperbrÒdÒ q,b.tParmìgìanó grarùgalò g 5; Olio:xrrav sr 5

Vozàrellao Scanorza o Caciota fresca gr ,10

aa.Òre radiateajulienne$ !00;Olioextrav gr s

Para Sr s0, Pomodon pelai gr s0. Parmigiano grarùgiarogr s: Olì. exta! gr s
Fiìerod plarese gr 70i Olioexrav gr 5;Aromiqb
Verduú dì stagio0egr 100; Olióexrrav sr 5

ESTRONI CON PASTA
lO Dl TICCHI^_O 4l LIIIONE
TTEIL FORNO

Grdure mire {Bieiole, Carote. Se'lano, zucchine )srSoiPastagr40.Pamisiarogranùgiarogrs;Olio€\ravgrs
Petotacchinosr 60: Limon€. fanna. aromi q,b.; Olìo exta! sr s
Patategr 50t Olio exùav gr 5

fa FRfscacoN cEct TIPo "c:CERI D TRIA" ------------)
IACCIATINA DI VITf LLONE AL FORNO-__-.-_-_---__'
DURE Di sTaGIoNEALUAcRo

Pasta fresc! g! 60r Cecisachigr toiPonodori pelarigr lotOlioexÌra! gr 5

lrilo divitellon€magrogr 40iuovogr siParmig gmtugiatogr loi Pane gfat g.10: Late gr loi olióexrav gr s
Verdura gr 100. Limoneq,b. Olio è\lra! gr s

:lemènt1ne o Pera gt 150MENTINE O PtRÀ --,---.---,--,----,-,-,--,,------t
-IOCO\ LE CAROTE
fO DI IIERLfZZO CR{TINAIO

IDORI M.\TLIRI IN I\STLATA-,-,-. -.

Risosr,r0: Carolelritatefinemenresr.ro; Pamrigìano grartugiato gr !. Yoguntiancogr Is; Olio exùav ar s
Filetodi merluzo gr tO. Olio extrav sr 5: Pamigianosan gr 5: Panegranuqiatosr s
PÒmÒdoi dalnsalaragr 1001 OliÒ eÙav gr 5

Ba1dr.;r i00

Lecce,T agosto 2013
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TABELLf, DII'Tf,TICHE SCUOL-{ dEIt,INFANZI,4, AUTUNNò-TNVERNO A.S. 2OIJ-20t4

Lecce,T agosto 2013

PASTA E FAGIOL| OAL1RO LfcUMf -sf cco__-__--______t
sovRAcoscra Dr PoLLo D tsossATA a RRost.o -* ___-_--)
,ULIENNf DI CAROTE

ARANCIAOMfLA

Pdkgr 40 Irrorr.,h orrrchglied !0. pam È.nÒg,rtuga.Ò9 5:,rtÒé\rdv _. 5
\o!ra losc a potogr ó0: Otioe^rav Br Si Arcmr gr q.b.
Carore Ìagliate a jùliènne gr t00; Otio exlrav gr 5

@-..=--
Filenoherluzzoa.T0. Farina oljnoneq.b.i Olio exùav sr s
verduradi fagione gr t00. Otloe{trav g. s

ìA,30: pajar,40. odrm.r, ro rrdrrs.ar !.5:Or,oe\,rd\ .1 s

Spinaci/Fì.occhc,/Cavoifìore er 100;pamigiano granugillo sr 5. panèsanugiarogr S; Olioexrra! gr s

Kiwio Clemenrine gr I50

raqr'-,.dJr u.pon Der È' 50 parnigirloórÀrLrrv 5:O ,r..rd .r .
\lagrc d \irellóneAr 50. PÒfrodori pelolì Sr 30, Aromi \ egek Lj q.b. OtLo c{ùn\ g. s
Nlirodl Latuga Br 20: RadicchìorÒssogr 20. Carore gr 20:Ohoexrav gr 5

Kr.Òg' lo.Para'pe' 60.Ot.oer5 Pomodo, petar Jr t0 pamr3ra,ogdrrgr:.o!.s
Tntodivit€llonemasrogr:t0,,Pomodoripetadgr30ipamjsg|atlugjarog.t0;panegrar$to:Larègr

Verdure e ortaggi misti gr l00:Olio gr 5. pane gran gr toi pa,migiano gran gr 5

ALPOIIODORO
TO Dl ÍutRt,L,ZZO4L I t\tO^E I
UR4 DI SIAGIONE AI,t,'OLIO

i

stRoNf co\ PASTA 

---0TTA FRISCA -_--_--*
ICI O FIIìiOCCdI O CAVOLFIORI AL PARMIGIANO--.-+

O CLE]IIINTINE

cAvATELt_t O "ÀIIltC iaRtDDt. f RESCIÌIAt.SUGO ____-___-l
SPIZZATINO DI VITf I,LO\E

)
POLPETTE Dt VÍT!LLO:{[ NTACRO AL SUCO ____--_ ___,____)

VERDTÌRI E ORTACCI CR{TINATI



DIPARTIMFNTO OI PRÈVENZIOIIF
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Lecce,T agosto 2013

TABELLE DIETETICHE SCLIOLA dell'INFANZIA PRIMAVf,Rd-ESTA'IEA.S. 2013-2014

NISTRONI CON RTSOO.\LTRO CEREALE,,----_-,------à
IîTATA/OMELf TTT] COl VERD!RE
LIENNI DI CARO E )

\rerdùrcmirè (Bìelole. Caror. Sedano, zucchire )sr 80; Risooallfocerealog:40iparnrgian a, s; otioe\rrav sr s
Uovo n.l (s5 s.) ParmigianÒ graÍugialo ar l0; verdura gr s0

Carote iaghale ajulienne gr 100;Olioextra! gr s.

Mela o Pe!& g.150 o Ula gr t0O

PASTA AI" PESTO SENZA AGLIO/PRIMAVÈR{i-.--.-,. . _,,_Z
coToLfTîADl\rTfLLOÀtFERtu-------- _------------)
VERDùRÀ o ORTACCI DI STACIONE AL POMODORO------)

PERAO FRAGOLE O \IILONIì )

Para$ 50.Basilicogr 5:Pinoli gr2;Pam:gianograrugiarogr 5;Otioe\ùav gr 5
Fettinadivnellogrso.OliÒerîmr9 s.Pangrararosr ì0.Arori e/ospezieq.b
Vddura oonaggidi fagioregr 100. Olioextra! gr sj Pomodoroq.b

Pera oMelonegr l50o Fragolegr 200

Rtso E PtsELLt o FAGIOLT FRI5CHt- --,_---------------- I
FILITTO DI MERLT ZZO (;RATINATO

Rso er ito;Piselliofagìoli freschi gr 50, Pmislaro garusiaro sr s; OliÒèxrrv gr s
Frìefiodimedùzzogr 70i Olioexùav gr s: Pamigiano gralr er st Plnegranusiarog| s
MirÒd:Latugagr 20; Radicchio rosso gr t0. Carore gr 20iOtjoe$av sr s

Kiwi o Ciliegie gr 150 o Uva g.100Ktwlo ctLtEGtE o u!:a ,-

IO DI POLLOAL LIMONf
DURE DI SîAGIONT CRATINATE

(( HItTTE FRt \( HfAL PO\IODORO e BASILI(O---------)

I
)

Orecchienelrescheg.?0iPompelaria.50.Olioexrravgr5.Pannigianograrngraiog.5iBasiticoq,b.
Peno di pólio 60 gr, Olio exùav gr 5; Linoneefarìna q.b.
verdLre nìste di sÌasioneer l00t PanegÉnugiaÌogr I0rOllÒèxravgr 5r Panigianógrar sr i:Aromiq.b_

ARFALLINf O AI-TRA P1SIr\ 
'1ROTE. 

ZIÌ(]CHINE f
Pastagr40,zucchìnegrl0rCaóte$30.Cambererigrls;Pamisìanogratrugiarog5;Otioexravgrs
Vozrdìa gr a0; Pomodori gr l00j Olìo exrav gr s, Basilico q,b

<iqio Albiow \" o SJ! ' e e rs0

CAPRESE DI MOZZARELLÀCON POIIIODORI E BASILICO -_..à
PANE----- 

-Kr\! | o ar,BlcoccfE o susrNE-----,---, __-,------+

I è qurntiti alimenrNn della DrrÀ prima\cra \onÒ rimfl!re il mercoledi dellr



:r'..;i ***irS.t
DìPARNMENfO DI PREVENZIONE
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TABELLE DIETETICHE PRIMAVER{-ESTATE A.S, 2I II3-20 I4SCUOL-À dell'INFANZIA

Rtso asctuTToAL PoNIODORO FRESCO-------------t
POLPITTI DI \IAGRO DI CAIALLO AL SUGO -._--'.- .--->

PERA O PUSCA O St SlNll

RÀo gr 50, Pofrodorogr 50. Paúìgiano gmtùgiab sr si Olioexlrav gr s

I'iro nagro di cavallo gr .10; Ponodon pelai g.25iParmisiano grattugiato gr 10. Paneeranugialogr roi

Olio exrav g. s,Aromivegeuh q.b

Vsrodi Lanuga gr 20iRadicchio rosegr 20lCarore gr 20:Ohoè\tav gr 5

Pera o Pè\ca o Susinegr 150

'TO DI VÉRDLIRA CON PASTA O TLIRO CERIAI,f.._--_)
l0 Dt PLATESS^ALt,.{ sAlf]!Ì l)lA - '.-.----- -..)
L]RA lJI S IACIONE {LLOLIO.'.

o Kt\4t o crLrrclA

Paraoak.o cerealegr so. Pasalodi lerdure e onagsÌ gr 80. Parmigiano graftrliiato gr si Olìoextrav gr s

Filerrodiplatesa gr,70. PonÒdoriDi g! 20i Capperi. ùlivteclpolla q.b. Ol'ocira! gr s

Verdura di ragìÒneer 100, Olioexlrav gr 5

Mèlao Kiwi sr ls0 oCiliesiast,200

VERDtTRf Dl STACIONE

Pasra gr s0. Pomodon pelad gr 30, Cipollr. sedano. prezemolo. carotc. tosnrafro. basilico q.b.:

Parmisiano grartusialo gr 5i olioextav grs

Vcrdurènìi$edi$agionegr l0O, Pane gr.tugiaro gr l0r Olil)e\ràvgr 5: Pan igiarÒg'an gr 5 aomiq b

Kiwio Ffagolegr l50o uvagr 100

;

PASTAALLA PIZZATOLACOI\ OSENZA OLIVE .-...--.-.)
PROSCITITTO COTTO S/PLF O

J(ILIfNNT:

Pasra gr50. Pomodori pelaligr 50. Pamigiano sranusÌalo gr si Capperi(e ohv, q.b. olio exrar gr s

Proeiuno cono SDLF o Bresaóla gr 30

Caroie ragliateajulienregr r00; Olioextav g. s

MINISTRON0 CO\ PASTA O alrRo CEREA LE --------- 
--'

Verdure mhte (Bìerole. C,roie. sedano, zucctìinc )gr30; Pastàoàlrro cerea!e!rt0: Parnìigianograltugialogr sr

0ì o P\r'a. qr :
Filrnod' merluzzogr 70; Oiioefta! gr 5. Parnigia.o graa gr 5.PancgiÀtrljLaFgr5
Pomodori maturì gr 100. OLioe{tav gr5

Mela o Meloregr 150 oFragolegr 200

Lecce,T agosto 2013
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OIPARIÌIIIÉNfO OI PRÉVENZIONE
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TABELLE DIETETICHf PRIMAVER.4..ESTA1'È A.S. 2I'I 3-2OI 4SCtTOLA drll'INFANZIA

'TO ALLO ZAFFERANO--'.------.----------,-, -.----t
ATA/OMELfTTf co\ ztìccHINE/asPARAct - .., --t

à

Risosr50,Zatreranoecipollaq.brverdùreperbrÒdó!ègeraleq.b;Parmigian{igranusiatogr5:Olioexùav!rs
tjÒvo n | (ssgr) Pùfrigiano graiugialo sr r0.Zucchine oasparaslsr s0

NlirodiLanusasr 20; Radicchio rcso sr 20. Caroregr 20. Olioextay gr s

Mela o Pesca gr 150 o Uva gr 100o tf,sca o tiva,---,--
ALPOIIODORO

I]R{ DI STACIONEALL'OLIO --.

ETTE DI VITELLONE IIIACROALSUGO DI POMODORO -_)
Parasr 50: Pomodon p€lai sr s0. Pamigiano granugiato gr sioliòèxtav g:s
IftonagrodivilellÒnegr.l0rPÒmodonpèlatigr2s.Patuigianogralrugiatogr 

'0.Pancgmnugiaro$ 
l0i

Uolo gr 5i Olio exrav gr 5

Verduremiredislagione$ t00. Panegmtusiarogr l0;Olioc\tavgr s;Par'igianogratt s. s. Arcmr q.b

o sustNE

IA E LE\ltCCHtf ---------------------------------------------)
PITTE DI MELAIiZA\EALFORNO . -,
roDoRI M,ATtrRf rN INSAr-ATA - - ,- , - -,,-, ,)

Pasta gr,r0: Lenlicchia seca gr 20: Pamigiano erartugialo gr s; Olio exùav gr s
Vèlanzane gr 70i Olió èxùav g.5: Pamigia.o grat gr 10, Panegranugaîo gr.l0; Uovo gr 5
Pomodon naún da insaÌarag! 100: Olio exulv gr s

LLI CAROTÈ E ZUCCHINF
{ccITTI Di PETfO Dt POLLOCON POirloDORt\t-------à
DURE DI STAG!O\f GRAl'I\\TE

)
)

Pa\b gr .t0; Carotè ef 30ì Zucchine gr ,10 Pafrig gatug,aio gr 10. Olio eyrav gr 5

Peiodipoìlogrrto;Ponodonr, freschigr 15. Olioe\rav ar S

Ve.duremisedisagìonegr 100. PanegEnugiaÌo gr 10. Olioerravg. 5. Parr igiano giar gr 5. Aroùn q.b.

K,wi oAlbicocchegr 150 o Uva gr 100o aLBlcoccHE o L\a,---,---------,--,-,--,--,---,,--,-,t

ILETTO DI ]Iff RL UZZO GR.ATI NATO
L]LIE\NE DI CAROTE

ÀSSATO DI VÈRDI]IIA CON PASTA O ALTRO CERIALE __ _ - '
t

Para o altro c€r€ale gr i0; Pasato dì verdure eonaeaigrs0. Pamigano graùLgiaro gr st Olioerra\ gr s
Fileftódi rerluzogr ?q OlioexÌ6v gr SiPamigianó grai gr 5i Paegrarlgialogr 5

..r.hllBreajr .r1"gr 100:Olioé'"d\ q' s

vela o Melone Sr 150 o Ciliegie 91200-tILAoMÉLO\EOCtLtECle

L€cc€,7 agosto 2013
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TABÈLLf, DIETETICHE PRIMAVER{-ESTATf A.S. 2I II3-20I4SCUOLA dell'INFANZIA

CON LE CAROTE
coscra PoLLo DtsossAlr,\ aRRosTo

]!IATT RI IN INSALATA.-

oaLBtcoa()rt o I \,.\

gr.{0. Carote dtare nneúe.legr4o: Pamigiano gralÌugiaro gr 5i yÒgun t)ilnco gr IS.Olioexka! Sr i
còsda pollogr 60i Olioexúav gr5iAromiq.b,

nJtun da jnsalara Sr l00i Oioe\tra\ !r s

PASTA AL PO]IIODORO CO\ NI E I,A IZ,\ N E

i|LETTI Dt PLATISSAAGLI AROMT-----.-..- - , ,_,_--_------)

gr 50iPomodon pelari gr3ofreschi gr ó0, Melanzane gr35iOlivc gr t5,Iamigiano gratrùaiarÒ g. Si
exùa! gr 5r basilìco q.b,

Frletodi plaÌesa g. ?0i Olioelúav gr 5;ADmi q,b.
dr sragronegr l00r Olioexùav gr 5

A qa \C l.l L L ARLS \Ol

Para gr 50. Pomodoipelatigr 30iCipolla. sedano. prez2erolo. carote. .osm: rino. basitico q.br
ParnigiaDo gmrugiaro sr si Oliooxùav grs

ratsliroa scaqlegr 20i BÉvo a Br z0

raqliare ajulenne gr I00.Oloe\m\ !r s

aSTAAL ÈOMODORO FRESCO E BAS t LÌCO --------------- I
ro\ tR o \t{cRo Dt IItLt Lo\r {t toR\o à

gr soiPomo'lori lr€schigr 60tParmìgiano sranugiarogr 5iOìio ènrav g sìbasilicÒq.b
tlivìlellonemagrogr 40iPamig graftrgiaro gr l0; Pane grar gr I0. Larjgr l0; Olioexrmv gr 5i L,ovógr5
di Lartuga gr 20: Radicchio rossogr t0. Caroregr 20. Oho e\trav gr 5

INESTRONe COr P S rA O aLTRO CEREAl-E,,------------------)

Dt \fERt,trzzoGRAI t\^To -------------- -- t

Verdùre frirè (Birole, Carole. Sedano.Zucthine )er30; Pasraoahroccrcale!r-40. Parmigiano gmrusiaro gr s.

FilelÌodìm€rluzzogr 70; Olioexta\ gr 5. Parmigian. gran gr 5tPaneg.atugìarogr 5

o ( il egiè gr 150 o t.l\a gr 100
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DIPARÎMENIO DI PREVENZIONE
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7ìr00 rare re/ eFc,!3322t5i.3.è na't dppÉ!@dl! ei

setuizio qiene deqriA memie dena Núrzone

TABELLE DI['I []'ICHE PRIùIAVI RA.ESTAI E A.S. 2ÙI3-2OI{SCLTOLA dcll'INFANZIA

i
ascrtrTTo aL PoMoDoRo FRasco,--------------------- --)
ITO DIPLATESSAALLASALÈNîINA-_.----._,.,-, -

Ri$gr 50: PomÒdoró g. 50; Pam,g]ano gEnugraro gr 5i Olio è\Ìrav $ 5

FilèftodiplatessagrT0:PonodÒnnigr20iCappen,oliveecLpollaq.b.OiióeìraÍsrs
Misìo di Latusa sr 20; Radicclìio rdsóg.20. Carole gr 20iOl o exrav gr s

O PESCA

)uR{ Dr STACTONI At, PONIOT'ORO--------------------,-*)

{ o Kl\tl o ctLtEcIf

PasÌa gr s0; Basilico g. 5. Pìnolì er2r Pmigiano garugiato gr 5, Olio efta! sr s

Verdùra di stlglone gr 100. Olio exrmv gr 5. PÒnodoro q.b

tlelao Kiwigr i50 oCllicgicgi 200

a coN rnctolt BoRLol-ù FRfscfll ---------.------...t
oDoRt lltATtrRI tN INSAI_ATA --,,---,----,-----------------)ì
,E'IT€ DI MELANZAIiE AL FOR\O

Pasta gr ,10, FasroLiborlofii freschiBr s0. Parmigianograttusiarog. sj Olio ex! a! gr s
Velanane gr?0; Olio extrav gr s:Pdmigiano grarl er loiPanegranuaiarogr 20; UovogrS
Ponodori maùn dainelalagr 100, OÌio exrrav gr s

ORL( I HIE'fTFO.lfI\CHIARIDDI'IRISCHI4LPO\IOOOROí
)asla fresca $ 70,Pom pelatigr s0: Pamigiano gradugiaro gr s.Ollo.xràr 11 s. Basilic. q. b.
:etodi tacchi.o gr60t Poro,jori pelai s. 30; AromL legehli q-b Oiiùexra! 1r s

Vlrdure nire di slagÌonegr 100. Panegmtùgiarogr 10. Olio enravgr 5: Parnrigianogaú !r 5. Aromiq.b

\'leloneo Klwigr 150 o Frrgolegr200

STRACCITTI DI PITTO DI TACCHINO IN TINIIDO.--.-
vrRDUR0 Dl S',fACTONÉ GRATINAÌI -----------

Mf LONE O KI\\t O l:R{COt_t

FILITTO DI ]If E RL UZZO CRATINATO ,

JT]I,IElJNE DI CAROIE

Risogr 40, Palate gr 6Oi Oliogr 5:PonìÒdori pelarigr loi Pamig,ano gEnugjúo 9.5
Filerodi merluzzos. Tot Olio extav g.5r Pamigiano g6lÌ gr 5.PanegrÀnù3iarogrs
CarÒte raglia!è a Julienne gr l0oi OlioexlEv gr 5

Mela oAlbìcoccaogr l50o Uvagr 100MILAOALBTCOCCA O UVA- - - - -,-----,---,------t

l0
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APPENDICE I
Le verdure eglioÉaggi "distagione " da utilizzare sono isegúenti:

. Asparcgi I bionchL vedi, vîoletti o vîoletti/veîdî.

. Barbabi€tole rosse

. Bietola

. Carciofi

. cavoli, vene, rape, broccoli e cavolfiori

. Cicotia (cdtdlogndl;

. Fagiolini

. Finocchi

. fnsalata verde: rotttrgd coppuccio e rcmdndr indivio riccio, scarclo, rudicchio vede e rcsso, cdnosto, wìtlot Í e iceberg.

. Melanzane

. Piselli

. spinaci

. Zucchine

. Zua.è i zucco borucco di Chìoggío, zuccd bdrucco Mdrìnd, zucco Víolina o Romono, zuccd Buttenut, zuccd Hokkdîdo.

Lecce,T agosto 2013
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DjPARNMENTO DI PRÉVENZIONE
Dirello€ - Don. ciovann Dè FitippÉ
DTREZ|ONE- vale 00f Minzóii 37Ì 00LeLe-'è'"E.103j/2'!l'3 e.1a o'pp'ev@. '\||è |

SCT]OLA PRINIARIA (E SECONDARIA -ADULTII ALiTTINNO-INVIìRNO A,.S.2OIJ.2OI4
ALLECATO 3TABELLE DIETETICHE

Rlso E LENT|CCHte OALTRO LfcUMf -- 
--_--- 

__-
FRITTATA/OMILITTE CON CARCIOF'I O ALIRA VERDUR4..'

gr ó0 (30). Le icchiaseccaoahrotegumegr 30(,rO). parúigiano grarugido g. s(to), Oliocxravqr s(7)
n r (ss Ci) (l % (30gr)i Pmisiano CraÍusiarog. t0{t5). Carciotì o aftra !e,dura sr 7o(?0)
úslide ajulie.ne$ 120(ls0):Olioe\ùa! gr 5(8i

arancia o Mela sr ìs0 (ls0)

DI STACTONE ALt, OLIO ----'- ,_______-.- ,___-à

gr 70(90)iPomodon peìan gr 50{60)iOìio exùav gr s(?). pannigianogÍ€núgiaîo gr s(to)
pollogr 80(100). Olio*t6v gr s(?), Limone e lùina q,b.

dr ragonegr 120(i50); Olióexrm! gÌ s(3)

INESTRONE CO\ PASTAOAI,TRO
Dr ùtERLUZZO GR\TINATO ---,------_,- _,_-__--__-?

nsre (Bietolè, Caroie. sedano, zucchnre )sr30(100);p,$aoahro.erealegr 60(s0).Olioexùa! sr s(7)tp@i$mo

merluzogr,90(120);OÌioexùav gr 50). Pamigrano grar gr s(lO). panegrattugiaro gr lS(20)
dr Latuga gr 20(25). Radicchiorosogr 20(2s). Carore gr 20(J0):oho exrav gr s(s)

FRESCITIAL PO]!|ODORO--- 
--__-- 

)
FfîTrN{Dt V|TELLO4T FIRRI ,------, _,_____-- ____à

Dl STAGTONF ALL'OLIO - - _------.. ,__,-___)

tiesca gi 90(ll0):Pom pelatisr s0(ó0)r OlioexùavCr sl?); pamigiano trarùgiaro gr 5(10)
vúellogr ?0i90): Olio exrrav er s(7)ì Aromiq.b.
diragionegr 120(ls0)t Olio exrravgr si3)

tN t\saI_ATA,----------,- -_-_---..'- __-___-__)

sr 2s0(300): Pane granugjato er 20(30), Pamjgjano grarúgjaro $ l0(15)r tjo\osr 20(2s)j Otiocxùa\ gr s{?)
laslraÌo a !caglie sr 60(30)

natun da insalatagr 120(lso)i Olioexùav er s(3)

Lecce,T agosto 2013
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TABELt,E DIE'TE'TICHE SCTJOT,A PRINIARIA IE SECONDARI-,I - ADTÌLTI) -,{UTTJNNO-INvER\O A,S, 20I3-20I4

RISO IN BRODO vEG[TII.I] sr 70(e0). \'erdura perbrodo gr 30(r00). Parmigiano srarugiaró gr s(t0)i OLìoexùav gr s(?)
dicavaLlogr 70(90)t Pómodon pelaiigr 2s(40), Cipollasr 25(30). Oliojrrav sr 5(7).AronivegeiatL q.b.
tasliale ajulienne gr 120(ls0; Olìo€xùav srs(3)

E RTCOTTA (CON O SENZA SUGO)---, 
--,-_---_----,DI MERt,UZZO ALLA LIVORNf SD-_,-------------)

8.70(90):RicolÌavaccinag.30i40)iP!ftigianosranùgiarog.s(r0),; (t'onlpel,riei20(30))
nènuzog.90(I20); Pofrodonn, sr 20(30): Cappèn sr 20(30)i Olio e{ùav gr s(7); Cipolta q.b.

verde gr s0(60)i Olioexlrav g. s(3)

collo( Pts.oBRù\\ot \ . --.-------------.-)
o FtNoccfil o cAvolFroRr AL pARN ctANo ----)

Parasr 60(30). verdurèmire (Bietole, carÒrs. Sedaso. Zucclìiùc )gr 30(t00): Paflrisiaiù gr s{10): Otioc\ravers(?)
Prosciulro conÒ sda PFS o Bresola e.s0(70)

gr 120(ls0)i Panigiano Srarugiaro gr s(10). PÀne gmrugiaro g. s(roI Otio exùav gr s(8)

Mlr_CHIAREDDfl f FRESCtII AL POIIIODORO- --,---------------)
cosclA PoLLo DrsossATA ARRosto

gr90(ll0): PonDdod pelatier s0(ú0). Parmigiano granugialo gr s(t0)i Ollo è\ùav gr 5(7)
.osciapollosr 80(r00). Oliodùav grs{7)r Aromi q.b-

gr 30(40):Ponodon raîun gr ?0(90). Olioexùav sr s(3)

oALIR{PASTA fN PLRÈ'DI F.{VE---.'- .- -- I
PLATESSA AGLI ARON|MG!:îALt -------------,,,-

ul st.\ctoi\t .rlt ot to .- -----------------)

$ 60(30), Fave secche!r 30(40). Olioextrav gr s(r)
dr plaresa gr 90(120)i Tnto di arcni ve3eraliq.b.i otio èxùav g's(7)
disagónegr 120lls0). Olioexrm! gr s(3)

Lecce,T agofo 2013
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TABELLE DIE'I'ETfCHE SCUOLA PRIMARIA IE SECONDARIA. ADULTI) AUTUNNO-INV ERNO A.S. 20I3-2{)I,f

"

)IIiBEÍTINI IN BRODETIO DI PESCE

fRl f ralA/OMltllle CON Zt CCHI\r O SPrracl o rr TR q
Pdtagr70l90)iPe$epdbrodósrl5.Passabponodorogrl0(20).OlioerÌnvgrs(7),frirodlaronìllegeraliq.b.

Uovon 1(ssgr)(l %(30gr); Parnlgaro grattugiato gr lo(ls)rZucchineo sp nlq gr70{?0)

Pisellìve.digr 100(lrO): Pomodori pel aîi gr 20(30).Oiosr s(3): AromivescÌaliq,b.

Mela o AraDcia $ 150(ls0)

PISELLI vERDI ALL'OLIOruMIDO

MELA O AR{NCIA., ..-.

, aL POÀ|ODORO --,--,,-- ,- - - -- ---t
CPPINI DI VIÌÈLLOAL LIMONE 

---,-

Pasrasr?0(90). Pomodori pelati sr s0(60): Pamisiano smftùsiaro sr s(ro)i Olioexùav sr s(?)
F€ninelirellogr 70(90); Olioexlrav sr 5(?)j FannaeAromì q,b.

Mislo di Lanugag.20(2s)r Radicchio ro$o gr 20i2s)iCarorè gr 20(30): Olio e\trav gr si3)

------------t

STRONt COr RISO O AIIRO CEREALE---------.------'

-ro Dt MERLITZZO GRdflNA aO ---,--,-,-- --- 
- 

)
)LA COTIAAL POMODORO

\Ierdure miste(Bieble, Carore, S€daDo, zlcchine )sr 30(100); R{ooaltro ce ealegr 60(30).

Parmisiano gratugialo er 5(10)r Olio èrra! gr 5(?)
FìlenÒ di ùerlùzo gr 90(120)i O1ìo exùav gr s(7). Pamigianogran g. s(10). Pane grartrgiaro gr l0(ls)
Bìerolagr 120(1so)t Pomodori pelai gr Is(20); Olioexrav gr s(8)

t

ICCTA]INA DI VERDTRI/ORTACCI AL FORNO ''-__)

'DORI 
I\{ATURI tN |NSALATA ,, --,-------------t

Pasta o riso gr 60(80)tPomodon pelali sr 40(50). Trito masro divitellone sr ,r((50); MozareÌla gr 30(40).

Pamigiano graitugialo gr loirs); Oìio extav g. s(?)
ZucchinaMelazane/Carole/oahrogr 100(120)iPanegran gr 20130)i Pamigiaìogran gr l0(15); Uolo gr 6(7)i

Ponodori narùn dainsalahg. rr0{r$): Olioexrav s. s(3)

clenentine o Pera g rso{rs0)ENT!\E O Pf R{- ------------------------------''.,

POLPETTI DI VII'ILLONE MAGROALST]CO Di PO]ITODORO-.-)

ùtfsTo DI vfRDtrRf u/o oRl:GGI GR^ltNAft--, - )

rastasr 60(30);Paratè gr 30(100). PÒmodon pelati Sr 40(s0). Parnigiano3ralr.r8iarosr s(10),i Olioextav sr sl7)
frito di litellone nasrc sr 50(?0);Ponodon pèlaÌigr 30({0)rPamig grarugaLogr r0(ls): Paregrar gr r0(20)i

.a.'e Jr l0ll0r Ol,o e\rr 3 5(_ì

Verdùre e/o onaggi mkri gr 120(150);panesratr sr l0(r0); Pam,sanogra'r g, s(I0);OlLoe\ùar gr s(3);Aomiq.b-



',,.,, 
:l't

il'l'r.: r ,.4:l
'it::i.r. Ì!:

AgtLEC'[
DIPARTIMENIO DI PREVENZIONE
Oirefiore - Oon. ciovainiDe Frippis
DrRazroNE-viarè DÒn Minzoni, 3

3ra À nairdÒ,Fú@db e,
serzio 0i6rs dèqriainènrie defa Nutfzone

.I]\BÌLLÈ DIEI'ETICHE SCtÌOLA PRI\IARIA (E SECONDARI.\ - ADTJLTI) AUTUNNO-INV ERNO A,S, 20I3-2{)I.f

Lecce,T agoqto 20ll

L]LIEIi\E DI C,TROIE

ASTAALL'UOVO IN BRODO VICETALE
rozzaRf LLA,SCAMoRzA/cAcIoTT,\ [RESCA ----,----------'

Pasta,ll uovo ar ó0(30)i verduraperbmdo si80(100): Pamisano grarugaro gr s(10); Olioertrav sr s(7)
Vozalellao Scamorza o Caciora fresm gr 60(30)
Carote raglia'e a iulieffe gr r20{Is0)i Olioexùav gr s(3)

Kiwì sr ls0(ls0)

DUR{ DI STACfONE ALI-'OLIO

Para gr 70{90)ìPonodon pehtigr 50(60). Pam igiano srartueiarÒ gr s(10)i olio èxrav gr s(7)
Filerodi plalessa sr 90(120); Olio extrav gr s(7)tAroni q.b.
Verduradislasionegrl20(150):Olio€xúav g.s(3)

t
iTRONT CO\ P'\STA

) DI TACCHINOAI LIMOIE
.EAL 

FORNO

Verduremir.(Bierole, Caroiè, Sed.no, zucchnre )s. 301t00); Paragr60(80), Parmjgìanogranùgjarogr s(t0)i

Pettotacchinogr 30(r00)t LimÒne, fúina. aromi q.b.; Olìoqrrav sr 5(7)
Patatee. s0. Olio exlra! gr s(3)

Veìa o Arancio gr ls0(ls0)

IA FRtrSCA COt CEC| TtFO "CICERI E TR|A" -,--,--------.'
tAcctATl NA D I VfrI LLON E A L r'ORfiO-------------,----------------t

.DURE DI STAGIONI ALL'AGRO

Pasraliesegr 90(1r0)iCeo sècch er 30(40);PomÒdón pelatisr t0(30), Olìo *raÍ gr s(7)
I'ìlo di vìl€llone magro sr 50(t0),ùologr 6(7), Pamigiano er r0(ls); Panegrar gr l0(20).Lallesr

Vèrduragr r20(rs0),Limoneq.b.Olioexra! s 5(3)

:LemenineoPemsr rso(150)MfNTINE O PIRA.-.,.
'ìo coN LE c RolE

TO DI J\IERI-UZZO CRAIINATO
)DORI MATIJRI IN INSALATA 

- -' 
- -_ì

Riso gr 60{30), Carotelnotefinemenlegr60(80). Parmìsiano sEnugiaro gr s t0).,Yogùrbiancogr 20(30);

Fileno di merluzo gr 90(r20I Olio extra! $ s(7). PamigianÒ grarùgiarÒ gr !(10).t Pane g'arugrato gr s(10)
'omÒdoì da irv r, gr tzottsor.OlÒe.rr. g s(3,
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'IABELLE DIETETICHE SCUOI,A PRIMARIA IE SECONDARIA - ADULTI) ATITUNNO-INVERNO A.S. 20I3-20I4

I[NìE f)I CAROTE

ra E FACTOLI O AITRO LECLrùrE SÉCCO-.....'.---- ---,, )
RA COSCTA Dl POI,LO DTSOSSATAARROSTO -----------,--'

Pa$asr60i30):FagÒlise&hióaltolegumesr10{40).Pamigianog.arueiarogrsll0);OLioexùavers(?)
sola coscia pollo sr. 30(100). Olio exùav gr s (7)tAroni gr q,b.
aarÒte tagliarèa iuliènnegr l20fls0); Olio.{ùar gr s(3)

Ara.cia o Mela gt rs0(150)

tlRl lll slAclolE.{LL. ollo
-TO DI MERLUZZOAL L!MONE

Pat sr t0(90), Pomodon pelali gr s0(60)r Pamigiano sranuBalo gr 5(r0)i Olio*ùav sr s(7)
Fileno merluzo gr 90(r20)i Fdinaeliúoneq.b,; Olio exùav g. s(7)
Vedum di sa8ione gr 120(1so)iOlio errrav gr 5(8)

sPtNACt O FTNOCCH I O C.AVOLFTORI AL PARI\I|C|A\O --,)

NIINISTRO]IE CON PASTA verdufe mÌ$e (Biètùlè, Carore, Sedano,Zucchìtre )gr 30(r00)j Pasragr ó0(301t Pamigìano grartrgiarÒ gr s(10)ì

:aciona frcsca gr ó0(30)

tpiraci/Finocchio/Cavolfore gr r20(rs0): Parnigiano graNgilro sr s(r0): PaD€ grarugialo gr s(t0)i Olio e\trav sr s(3)

<iwi o Clemenrine 9 1s0(1s0)KIWIOCLEME\TI\E

IELLI O 'MINCqIAREDDI' FRESCIII AL SUGO----.-------'
1ATINO DÌ VITELLONT -_
,aTA Nt tsTA -- -*-*-_ -,-----------,----,-----t

2ara fre$a 9.90(rI0): PÒmodon pelaîi gr s0{ó0), PamÌsianogranugiaro gr sil0)i Olio e\rav gr 5(?)
\4agro di virello.egr 70(90)i Ponodon pelaÌisr 30(10).Aromi vegerali Q.B- OliÒè\rav gr s(7)
VistodiLatugagr 20(2s): Radi@hio ro$o gr 20(2s). Carole $ 20(30). Olioexrrav gr s(3)

)era Ò Arúc,agr 1soils0)o aR{Ncla -,-----------------------------_---------ì

ìi

POLPETTE Dt VtTtr,LOìtti ùr,\GRO AL SUCO ---------------t
RISO T PATATE

VÈRDÙRE E ORTAGGI GRATINA'I'I

Risogr 60(30), Palate sr 60;Oliosr s(?). PomodoripelaÌi gr 20(30)t Partuis'aró sranusiato gr s(10)
Trito di vitellone nagro gr s0(?0):Pomodón pèlai sr 30(10). Pamig grarugiaÌog. l0(ls)j Pa.e gran gr l0(20)
Lane gr 10120)i OlioexÌrav gr s(?)
verdure e orag$ hisisr 120(150), Oljogr 513):Panesmft gr l0(20)i Pamieianosran er s(10)

)
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TABELLE DIETETICI{E SCTJOLA PRIMARIA (E SECONDARIA. ADUIJTT) PRI T,I-,{V[ R{.ESTATE A.S. 20I3.2O I4

MINf STRONE CON RISO O ALIRO CERI ALf-...-

IRI'i'ÍATA/OMELf TTf CO\ VERDf, RE
JTJLIE\\E DI CAROTE

vdduremisr (Bierole. Carore. sedano.ztr.chine )gr30(l00Itusooalrroce'.atesr
Pamigiano smtuBiato gr s(r0); Olioexî6v gr 5(7)
Uovon I (s5sr)(17:(30gr)j Pmisiano grarugiaro gr l0(ls); verdurasr ?0(70)
aaroteîagliareajuliennegr r20(Is0)iOlioe{rrav sr s(3)

\4ela o psca gr 1s0(1so)r oDpuÈ uvagr 100(100)\rEtAo PESCAO ri\,A ----,----, -, 
-,__,,-_--,----,). AL PESTO SEIIZA AGLIO/PRIII'AVERÀi'.-

LITTA Df 1t',l ft,LO,\l FERRI----.-,- - -

URA o ORTAGGI DI SfAGIONE tL. I'OIIODORO-----------)

O FRACOLE O AIET,ONE,,_

Para gr ?0(90)i Bailicosr 5(r0):Pinoli gr,l(6); Pamigiano gEnugiaro gr s(l0l olioè\lra! sr 7(7i
aoÌolda dìvitellogr 70i90), O!ióè\úa! 9 s(?)i PangrÀnaro gr ls(20)i Àromiero spezieq.b.
Verdura o onaggi disragionegI r20(ls0): Olioeyra! gr sl3): Pomodoroq,b,

rera o Nlelone gr ìs0(150) o Fragolc gr 200{200)

Rls(' e PlsaLLr o r.,{crol-r FREscHl-, - --,--,----------9
FtLf TTO Dt Mf RLTJZZO CRATTNATO ------------------)

Risosr 60(30), Pis€lliofagiolifreschi$ 50(t0); Parmigiano gralugiab gr 5(10)i Oliocxlrav gr s(?)
Filerlodi nènuzo gr 90(120)i Olio exrav gr s(7)i Pamigìano gran $ s(r0). PÍe gralÌugiaro gr l5(20)
Mislodi Larlsa sr 20(25). Radicchio rÒ$o gr 20(2s);CarcÌegr 20(30). Olioe{rav g. s(8)

Kiwi Ò Ciliegìe gr ls0 (ìs0) o Uva sr I00(100)

PANE-------,-.-,-.....-*,- -,,-,--,-----------------------)
Kt\tt o ctl-tEclf o uv{ -- -,,-,--,--,------,------------------)

CCHIETTE aRISCHEAL POùIODORO è BASILICO -*--l
ro Dt tol_Lo 

^L 
LIMoNE

DI]Rf DI STACIONf GR{TIN.{TE

Orecchiene ùesche gr 90(tl0): PÒm pelari gr s0(60).Olioexra!sr 5(7):PamigiaDogmÌrugiarosr s(tl))i Basijco q.b.
Peíodi pollo!r 80(100). Oliodùav gr s(?)i L,mo.e efarinà q.b.
Verdure misredisagionegr 120(rso)i PúesEtusiarogr t0(20); Otio e\ra!gr s(3): Parmigianogr 5(to)i Arcmr q.h,

)
ARFALLINE O ALTRA PASTA (]AROTI. ZTJCCHINO I]
lA\'tBf RETTT --,--_,_--__-,_-----------------------)
'^PRESf Dt ùtOZZaRELLA CO\ POù|ODORI E ùAStL|CO-----)

Paragr60{30),acchine9s0(60).Caólegr40(50)jCanberetig.2s(30)iParjgianosranugiarogrs(10).

Mozarella sr 60(80). Pomodorigr 120(ts0). Oho e\ùav gr 5(3). aasilico q.b.

KrM oAlblcocche o Susiie gI 150{l50)'t\!l o \l_Btco(cBL o sL srÀÀ---------------- -- t
I LÈ quanri, tlim.nt!ri d.llr pr.r. prrmir.ra \0no irpoi,àre il mc" oled' d.ll, :q leoimrnr
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TABELI-E DIETETICHE SCT,OLA PRINIARIA EE SECONDARIA. ADTJLTI) PRI ùIAVERA-ES'I',TI'E A.S. 2OI3.2O I.I

ASCTUTTO aL PO\TODORO r.rìriSCO-------------------------- )
POLPETTI Dt l\,tAGRO nt CAtALt,O,{L SUCO ---.---.--..--..?

PERA O PESCA O SUSINE

gr 70(90). PomÒdÒrÒgr s0(60) Parm'sianogranugiaro E s(10): oli.e\r'av sr s(7)
ragro di cavallosr s0(?0). Pomodoripelai gr 30(10). Pamisianogranu8iaro gr t0(ts). Pane srarrugLaro sr l0(20)i
exta! sr s{7). Aromi vegetali q.b.

d' Latugagr 20(2s)i Radicchio rcsso gr 20(25). Carorcgr 20{30). Olioexrav sr s(3)

DI VERDUP.\CON PASTA O ALIRO CTREALI -__I
FILf TÎO DI PLATES5A ALLA SALINTINA,,-_,----.--_------)

ELAO Klr!r OClLrf6rA

oaltrocerealeer 70(90). Pa$arodi verdure e o.tagsigr 80(loo)i Parmigi.nogr s(10); Otioexrmv gr s(7)
dr plaressa gr.90(120)i Ponódorini gr20(30)i Cappdì. óli!e ècipolla q.bi Olio exúàv si s(?)i
ò sraeione gr 120(ls0). Olióexlra! gr s(3)

gr ?0(90). PomodÒn pelad g! s0(60):Cipolla, sedano, prezzemolo. carÒte. rosnanno. basilicoq,b;
Pamìgìano gratuiaro gr s(10)j Olioe\rav srs(?)

nire di slagione er r 20(l s0): Pme grarùeialo gr 10(20); Olio exùav $ s13)i Pamigianó gI | 0( l5), Ammi q-b.

Pt77 rIOL4 CO\ O SENZA Otlt t_ ------------------t
corro s/PLF o nRfs \ora------.---- --- t

gr ?0(90). Pomodori p.latig. s0(60)i Pamig,úó grarugiaro $ 5(10)j Cappe.i (e olivè) q.b; Olio exùav !.s(?)

'ùro 
mno S/PLF o Breeolagr 50(70)

ragliale ajulienne !r 120(l50riOlÒe{id\ gr 5(3)

CON PASTAOALTRO CERIALE 
- -_,.è

DI Mf RLUZZO CRATINATO -----_-,...,

misre(Bìeiole. Carore. Sedano, zucchinè )sr30(100)j Pasraoalrrocerealesr 60(30).

Pdnr+a, o rrar Lgia o gr sllo): O o.. r t s(^)
;ileuo di úerluzo gr 90(I20); Olio €xrrav er s(7). PamigìúÒgratt g. s(t0), Pane graftusiaÌo gr t0(rs)

matun gr 120(ls0) Olioe\trav grs(3)
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TABELLE DIETITICHE SCTJOLA PRIMARIA{E Sf,CONDARIA - ADT]I,TIì PRIùIAVIR{-fSTATI A.S.20I3-20T4

aLloZ{FFERiNO --,-,---,,------,----------------9 gr70{90);Zaferanoecipollaq.biverdureperbrodovegeialeq.b.iPa.mi:!ianogrs(ro)Olioexlrav$50)
n 1(ssg.Xr % (30g.)ì Pmigiano sraiîugialo sr l0(ls):zrcchinèÒaspàragigr?0(70)
diLarugagr 20(2s)i Radic.hiorosogr,20(2s)i Caroregr 20(30)i Otioexrrar sr s(8)

Dt r tì | LLo\L lt \(,R(J \t s( (,(, Di POI|ODORO . )

{ Dt STAGIONE AL|OLIO ---- ---------,-- -- - 
)

g.70(90). Pomodon pela.iCr s0{ó0); Pamigiano smrugiaro gr s(Io)i Olioe\rrav gr s(r)
rno hasó di viieÌlonegr 50(70). Pomodori pelari gr30(40)iPamisranograÍugìarog.l0(l0I Pane sranusiaro sr lo(20).

er ó(7,.Oioe ra\ gr s(?,
miie dirag onesr 120(ls0), OlLo enra\ sr s(3)

E LENTTCCHIE-----------------------------,-,-----,- )

n ATtiRt r N I NsA L'{l A,-----------------------------------)

9 60(30i 1.1!rc\k,eccaJr J0(a0r Pdm.! 
"no 

gJrr-g r. g srl0,:Oroe.l".! :(_J
gr ?0j Olio exlÌa! g! s(7) iPamigìa.o sraÍ sr l0(I0). Pare gmrusiaro gi 20i Uovó gr 5

marùn da insalaragf 120(ls0), oho e\ùa! sr s(3)

Dl FfìîO Dl POLLOcon POMODORINI ----------..-.)
gr60(80);CaroÌesr40(s0)tzucchi.egr50{ó0IP,misgralfusiarogrr0(I0).Olioexravsrs(7)
di pollogr80(r00).Pomodon.ifreschi gr20(2s);Olioe\rav gr s(7)

misre di ragione gr 120(Ìso)iPane sÉtugialosr l0(20)i Olioexùavsr s(3). Parnrgianó gr slt0). Aromlq.b,

o Albicocche gr rso(ls0) Ò Uva gf 100(100)

ùIELA O MEI-O|*f O (iLIf CIE

DI VTRDÙR^CON PASIAOALIRO CEREALE ------'
Dt \'|FRL{ 270 CRalt\ \TO -

odlio eialeoi -0ls0L Paldrodi\e'dr eeordlJiJr30rl00' Pdn'gúrog 5rt0r Ol'óè. a ! Í-l
dimerluzbgr 90(120): Olió*rra! gr s(7), Pamisiano gratr gr s(llr): PanegrarugiarÒgrlo(ls)
'óg deó Ll.e1rer. r!0(r50.oloe. a 3 .(81

o M€lone gr 150(r50)o Ciliegieer200

Lecce,T agosro 201.1
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TABELI-E DIfT[TICHE SCTJOLA PRIMARIA If, SECONDARIA - ADL'LTIì PRIùI.IVER{-ESTATE A.S.20IJ-20I4

RISOTTOCON LE CAROTI]
sovRAcoscr { Pot-Lo DtsossATA ARROSTO --------------- )

tiso gr 60(30). CarÒr úharè lìnehenre gl 60(80)i Pamigra.o
iÒvracosciapollosrS0(100). Olioexùay grs(7):Arofri q.b,
ronodon naof da insalara c. 120(ls0)t Olioe\úav gr s(3)

\rela o Albicocche Cr rso (150ìóUvasr r00(100)

sr sll0). Y!s!rtbìan.ogr 20(10)r o 'o<\ra\ !r si7,

MELA O ALBICOCCIiI O UVA

PASîA AL PO]IIODORO CON MELANZANI,.- 
-

FILETTI DI PLATESSA {GLIAROM
\IRDTiRA DI SlAGIONE ALL'OLIO

tilwt o Pfsca o st,stNE

Pasta gr 70(90);Pomodon pelati$30{40) /freschigr 60(70)iNlelanzane sr 70(90)i oljve gr 20(30):
Pamieiano sraftùgialo gr s(rol Olio dtav gr sl?). basiÌico q,b.
Fìlerodiplaresagr 90(r20); Olìóexrav gr s(7): Aromi q.b.
verdura di$agionesr 120(rs0):Olio exùa! gr s(e)

Ki{r o Pes.a o Sùljne gr 150(150)

I LIENNf, DI CAROTE
ARNIICIANO 

^ 
SC{CLIÈ E BI{ESAOLA

Pas|asr r0(90),. Pomodori pela gr s0(ó0)iCipolla, sedano. prezzemolo. cajorc. rornanno. baslico q.b.:
Paanigiano gratùeìa'o gr s{|0); Olioefrav grs(7)

Pamigiano bslialo a scaslie er 2s(30)i Bresaola gr30(.10)

aarorc ragliate a iulien.e gr. 120(ls0) Olio e\tra! gr 5(3)

Pera o Albico4he o M€lone gr 150(150)ERA O ALBICOCCITÈ O Mf,LONT ----_--, --- - -)

lTA AL POúODORO FRTSCO E BASILICO ------- 
- 

z
LPETTONE CO\ TRÍI'O MACRO DI VITILLONE AL FORNO ì

Pasta gr 70(90)rPÒmodon freschiCr 60(70); Pamisiano granxgiaro gr 5(10); Otioexlrav gr s(7)i basiticÒ q.b.
Inro di vrèllonè hagro gr s0(?0)iParmigiano gr r0(ts} Panè sar sr t0(20)iLatlcgr t0(20ii OtiÒ è\ùav gr s(?)l

14 rodr Latusa gr 20i2s)tRad,cch,o rossÒ gr 20{2s):CaroÌcsr 20(30). olioe\rav gr s(3)

]VIINTSTRONf CO\ PASTA O ALTRO CEREALE ._,-, _-_,-,_--_-'

FILETTO DI MERLTIZZO CRATINAIO

Verdure 
'ìis.e 

(Bieble. Carore. Sedano. Zùcchlnc )9r30(100)r Pasla o alrro cerèale $ 60(80).
Parmlgiano gtatugiato gr s(10)r Olio*rav gr 5(7)

leloo' her'udogr aorl!0): Olros.rd\ gr 5{_)iPan'Sraro!a1 r'5tl0r l,:(b.atugrdro!r l0{l:)
Palate gr 60(80)i Olio exrav gr s(3)

)era ó Cilièg,egr 1s0(ls0) o Uvagr r00(100)PERA O CILI[(;I[ O IJVA
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TABÈLLE DIETETICTIE SCIiOLAPRIMARIAIE SECONDARIA.ADULTI) PRI]IIAVERA-ESTATE A.S. 20I3-2OI.f

Lecce,? agosto 2013

ASCITîTOAt,POÀTODOROFR[SCO___* ______,-_t
llo Dt PLATtSSAALI,A S,lLf \Tt\A __---_

o Pfsca

R{ogr 70i90), Pomodoró gr 60(70) plmigianÒ gÉíugjaro gr s(rO); Otioe,rnv gr sl-
Filero diplatesa er 90(t2o)j PÒnodorinigr 20(30); Capteri. oLjve e cLpolta q.b.i Olio exùav gr 5(7)
visrodiLanugagr 20(2s): Radicchio ro$o g. 20(2s)r Caroreg. 20{30). O|ioexrrav gr s(s)

IALPESTO SENZA ACLIO/PRIMAVERAi

uRr\ Dt SIAGtONf AL poIttODORO_____-_-'___-___--,

Para gr 70(90I Basili@gr sO0), pinoliCr.r(6I pamigiano srarùgiato sr s00); Otì;t;; g;Jo-
Scamorza fresca sr 60(30)
verdùradrslagionegr r20(rs0)tOÌioexùav grs(8).ponrodoroq.b.

Vèla o Kiwi gr ls0 (lso)o Ciiiegie gr 200(r0O)

i

PASTA CON FAGIOLI OORLOTTI FRESCHI. ---.._-.. 
--_)POLPI-TIf DI MELANZ.TNf 4I, FOA.NO I

POi\toDoRt \441ÙRl lN tÀs4 t.a

Pasta sr 60(30). Fagjoli bÒnotri freschi g. so(to); parmigianosraÌÌugiaro sr s( l0); Otjo cxra, s;50t-
MeÌaian€ gr 100(120); Olio *!6r sr s(?)i pamìsia.o $ lO(ts). pane smrLgiab gr 20(j0)i Uovo gr 6(?), AronL q.b,
Pomodon úatun da ìnsatatasr r20(t$); Otioeftav sr s(s)

Pala fr€sca gr 90(ll0). Pom pelai gr s0(60); pamigiano gratusiaró gr 5(10):Otioexîrav gr. s(7), Basilicoq. b,
Petodira(hino$30(100); Pomodonpeiatis.30(s0);AromivegeraiqbOlioe\ra!gr_s(?).
Verdure óisle di ragione sr t 20(1so)j Pde graÌlugjaro sr 10(20); Otio eftar s. 5(s), pamisiano gr s( 10). Aehr q.D.

Velon€ o Kiwigr 150 (lso) o F6gole gr 200(200)

i
CHIETTE O "\{INCHIAREDT'f' FRESCHI ALPOVOIIORO E
ICO

CCETTI DI PITTO DI TACCHINO IN UMIDO.
URf DISTAGIONE GR,ÀTINATE

INEOKI\!IOIIRÀGOLD

RI5O E PAIATE
FILETîO Dl MERLùZZO CRAT|NT\TO - ,------ - -,---------5
ITiLIENNI DI CAROTF

ltfLA oaLBtcoccl0 u!a

Risogr 60(80). Parare gr 80(100); Otìócr s(7). ponodoripeiari g, zo1:o; ra.mtg aro gratusao gr-f,11-
Filello di merlùzo sr 90(I20); OÌio exùav er 5(7): panisiano gmr g. s{rO) panè grarugìarÒ gr lO(ls)
CÍoreúgli{e alulitrnèer t20(ts0); Olioexrmv gr sls}

Vel. o Albicocca o gr ls0(ts0) o Uva s. l0o00o)

IO


