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. : ALLEGATO 2
TABELLE DIETETICHE SCUOLA dell'INFANZIA AUTUNNO-INVERNO A.S. 2013-2014
1° settimana quantita alimentari B
L |RISO E LENTICCHIE O ALTRO LEGUME --s--semmmnneeeeeeee————=> |Riso gr 40, Lenticchia secca o altro legume gr 20 Parmigiano grartugiato gr. 5; Olio extrav.gr § N
h FR MELETTE CON CARCIOF1 O ALTRA VERDURA ---=> |Uovo n.1 (55 gr.) Parmigiano grattugiato gr 10 Carciofi o altra verdura gr 30
¢ (JULIENNE DI CAROTE Carote tagliate a julienne gr. 100; Olio extrav. gr. 5
D |PANE Pane gr 40

" JARANCIA O MELA Arancia 0 Mela gr 150

1

M PASTA AL POMODORO
PETTO DI POLLO AL LIMONE
1 |VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIO
E |PANE ——————— e
D PERA O KIWI

Pasta gr. 50; Pomederi pelati gr. 50: Olio extrav. gr. 5. Parmugiano grattugiato gr 5.
Petto pollo gr. 60; Olio extrav. gr. 5. Limone ¢ farina q.b.
Verdura di stagione gr. 100; Olio extrav gr 5

Pane ur 40

Pera o Kiwi gr 150

M IMINESTRONE CON PASTA O ALTRO CEREALE-- “Verdure miste (Bietole, Carote, Sedano, Zucchine  )gr 80; Pasta o altro cereale er 40: Olio extray. gr 5,

: Parmigiano grattugiato gr. §

¢ |FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO ~-mmmmm e oo = |Filetio di merluzzo gr. 70;  Olic extrav. gr. 5, Parmigiano gratt gr 5, Pane gratiw giato gr 5
0 [INSALATA MISTA - [Misto di Lartuga gr 20, Radicchio rosso gr. 20, Carote gr. 20; Olio extrav. gr. §

L [PANE > |Pane gr 40

; KIWI O CLEMENTINE 2 |Kiwi o Clementine gr 150

r H

¢ |ORECCHIETTE FRESCHE AL POMODORO-————eme- |Pasta fresca pr. 70 Pom pelati gr 50, Olio extrav.gr. §, Parmigiano grattugiato ar. 5;

é) I[FETTINA DI VITELLO Al FERRI -> (Fettina vitello gr 50; Olio extrav. gr 5 Aromi g.b.

v |VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIO > |Verdura di stagione gr 100, Olio extravgr 5

E [PANE > |Pane gr 40

b MELA O ARANCIA < [Mela o Arancia gr 150

V' ISFORMATO DI PATATE <> |Patate gr 180, Pane grattugiato gr. 10; Parmigiano grattugiato gr. 10, Uovo gr. 13; Olio extrav.gr. §
: PARMIGIANO A SCAGLIE -> [Parmigiano tagliato a scaglie gr. 40

 [POMODORI IN INSALATA -3 |Pomodor matur da insalata gr. 100; Olio extrav, gr §

R PANE = |Pane gr 40

II > |Banana gr 100

" imm.\'.-\
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SCUOLA del’ INFANZIA AUTUNNO-INVERNO A.S. 2013-2014

TABELLE DIETETICHE

2° settimana quantita alimentari
RiSO IN BRODO VEGETALE <> |Riso gr. 50; Verdura per broda gr. 80, Parmigiano grattugiato gr. 5: Olio extrav gr, 5
STRACCETTISPEZZATINO MAGRO DI CAVALLO SUGO ———=3 [Magro di cavallo gr 50, Pomodon pelati gr. 25, Cipolla gr 20, Olio extrav gr 5, Aromi vesetali q.b,
JULIENNE DI CAROTE —>|Carote tagliate a julienne gr 100; Olio extrav. gr. 3
PANE > |Pane gr 40
PERA O ARANCIA =¥ |Pera o Arancia gr 150
PASTA E RICOTTA (CON O SENZA SUGO)-mmmmmmmem e > [Pasta gr. 50, Ricotta vaccina gr 30; Parmigiano grartugiato gr 53 (Pom. pelati gr, 25)
FILETTO DI MERLUZZO ALLA LIVORNESE--——-——eemeeee} [Filetio di merluzzo gr. 70; Pomodorini gr 20; Capperi gr 20, Olio extrav. gr 5; Cipolla q.b.
INSALATA VERDE = |Insalata verde gr 50; Olio extrav. gr 5
PANE > |Pane gr 40
KIWI = [Kiwi gr 150

MINESTRONE CON PASTA
PROSCIUTTO COTTO S/PFS. O BRESAOLA——
SPINACI O FINOCCHI O CAVOLFIORI AL PAR)
PANE
MELA O CLEMENTINE -

Pasta gr 40; Verdure miste (Bictole, Carote, Sedano, Zucchine, )gr 80; Parmigiano grattugiato gr 5: Olio extrav. gr 5
Prosciutto cotto senza PFS o Bresaola gr.30

Spinaci/Finocchio/Cavolfiore gr. 100; Parmigiano grattugiato or 5; Pane grattugiato gr 53 Olio extrav ¢
Pane gr 40

Mela o Clementine gr 150

wm

i

n

Minchiareddhi gr. 70, Pomodori pelati gr 40; Parmigiano gratugiato gr. 5; Olio extrav
Sovra coscia pollo gr 60, Olio extrav. gr.5; Aromi q.b.

MINCHIAREDDHI FRESCHI AL POMODORO
SOVRA COSCIA POLLO DISOSSATA ARROSTO -
INSALATA VERDE E POMODORI
PANE
MELA O ARANCIA

Insalata gr. 30, Pomodori matun gr. 50, Olio extrav. gr.3
Pane gr 40
Mela o Arancia gr 150

DR mZm

CHIOCCIOLINE 6 ALTRA PASTA IN PURE" DI FAVE—————————= |Pasta gr 40; Fave secche gr. 25, Olio extrav. gr.3
PLATESSA AGLI AROMI VI => [Filetto di platessa gr. 70. Trito di aromi vegetali q.b.; Olia extrav ars

VERDURA DI STAGIONE ALL"OLIO - |Verdura di stagione gr. 100; Olio extrav. gr.3
PANE = |Pane gr 40
BANANA ->» [Banana gr 100
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FABELLE DIETETICHE SCUOLA del’ INFANZIA AUTUNNO-INVERNO A.S. 2013-2014

3° setti

quantita alimentari

PANE >
BANANA >

L TUBETTINI IN BRODETTO DI PESCE > |Pasta gr. 50; Pesce per brado gr 15; Passata pomodoro gr 10, Olio extrav.gr. 5; Tr to di aromi vegetali q.b.
i FRITTATA/OMELETTE CON ZUCCHINE O SPINACI 0 ALTRA
£ |[VYERDURA > |Uovon.1 (55 gr) Parmigiano grattugiato gr. 10: Zucchine o spinaci ar. 50
b [PISELLI VERDI ALL'OLIO/UMIDO > |Piselli verdi gr 80, Pomodori pelati gr. 20; Olio gr. 5. Aromi vegetali q.b.
L lPANE 3 |Pane or 40
"7 MELA O ARANCIA > |Melz o Aranciagr 150
| M IPASTA AL POMODORO > |Pasta gr 50, Pomodori pelati gr 50; Parmigiano grattugiato gr 5: Olio exiray grs
| ; SCALOPPINE DI VITELLO AL LIMONE => |Fettine vitello gr. 60, Olio extrav. gr. 5; Farina e Aromi q.b.
|1 [INSALATA MISTA = |Misto di Lattuga gr. 20, Radicehio rosso gr 20; Carote or 20 Olio extray gr 5
E e - |Pane gr 40
';" - (Pera gr 130
M IMINESTRONE CON RISO O ALTRO CEREALE—— e Verdure miste (Bietole, Carote, Sedana, Zucchine . )gr 80; Riso o altro cereale gr.40, Parmigiano grattugiaio gr. 5;
| ; Olio extrav. gr. 5
¢ |FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO > [Filetto di merluzzo gr 70; Olio extrav. gr 5, Parmigiano gratt ur 5. Pane grattugiato gr. §
O |BIETOLA COTTA AL POMODORO 2 |Bietola gr 100, Pomodori pelati gr. 13; Olio extrav gr 5
E PANE > |Pane gr 40
p |MELA O KIWI > |Mela o Kiwi gr 150
i
G PASTA AL FORNO/SARTU = |Pasta o riso gr. 40, Pomodori pelati gr 30; Trito magro di vitellone gr 30:_ Mozzarella gr. 20: Parmigtano gr 10;
:‘ Olio extrav or 5
v [SCHIACCIATINA DI VERDIURE/ORTAGGIAL FORNO —-cemmmeeee. =» |Zucchina/Melanzane/Carote/o altro gr 70, Pane grau gr 15; Parmigiano gratt. gr 155 Uove gr 55 Olio extrav. gr §
E {POMODORI MATURL IN INSALATA =¥ |Pomodori maturi da insalata gr 100; Olio extrav gr §
'? PANE > |Pane gr 40
! CLEMENTINE O PERA = |Clementine o Pera gr 150
v |PASTA E PATATE > |Pasta gr. 40: Patate gr 60; Pomodon pelati gr. 30, Parmigiano gratugiato gr. 5: Olio extrav. gr 5
i POLPETTE DI VITELLONE MAGRO AL SUGO Di POMODORO ——= |Trito di vitellone magro gr. 40, , Pomodori pelati gr. 30, Parmig, grattugiato gr 10; Pane gratt gr 10, Latte gr. 10;
E Olio extrav. gr 5§ ‘
R IMISTO DI VERDURE E/O ORTAGGI GRATINATI--—-eemeemmemmmeeed | Verdure /0 ortaggi misti gr 100; Pane gratt. gr 10; Parmigiano gratt, gr 5; Olie extrav gr 5. Aromi q.b
D

Pane gr 40

Banana gr 100
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TABELLE DIETETICHE SCUOLA delllINFANZIA AUTU
4° settimana quantita alimentari
PASTAALL'UOVO IN BRODO VEGETALE-———— i —--—-> {Pasta all'uovo gr 40; Verdura per bredo q.b.; Parmigiano grattugiato gr. 5: Olio axtrav. gr. §
MOZZARELLA/SCAMORZA/CACIOTTA FRESCA — —--=> Mozzarella 0 Scamorza o Caciotta fresca gr 40
JULIENNE DI CAROTE = |Carote tagliate a julienne gr 100; Olio extrav. gr. 5
PANE -» |Pane gr 40
KIWw] = |Kiwi gr 150
! |PASTA AL POMODORO => |Pasta gr 50: Pomodori pelati gr. 50, Parmigiano grattugiato gr 5: Olio extrav. gr 8
“ [PLATESSAAGLI AROMI ~>» |Filetto di platessa gr. 70; Olio extrav. gr. 5; Aromi g.b
VERDURA DI STAGIONE ALLOLIO -> |Verdura di stagione gr 100; Olio extrav. gr. §
PANE > |Pane gr 40
PERA = |Pera gr 150
MINESTRONE CON PASTA > [Verdure miste (Bietole, Carote, Sedano, Zucchie. . )gr 80; Pasta gr 40; Parmigia o grattugiato gr 5; Olio extray. gr. §
PETTO DI TACCHINO Al LIMONE => |Peito tacchino gr. 60, Limone, farina, aromi g.b.; Olio extrav. gr §
PATATE AL FORNO > |Patate gr 50. Olio extrav. gr. §
PANE <> [Pane gr 40
MELA O ARANCIA <> |Mela o Arancia gr 150

PASTA FRESCA CON CECI TIPO “CICERI E TRIA™ - |Pasta fresca gr. 60; Ceci secchi gr 20, Pomodori pelati gr 10; Olio extrav. gr §

SCHIACCIATINA DI VITELLONE AL FORNO- = |Trite di vitellone magro gr. 40; uovo gr. 5; Parmig. grattugiato gr 103 Pane grat. gr 10 Latte gr 10; Olio extrav pr §
VERDURE DI STAGIONE ALL'AGRO > |Verdura gr. 100, Limone q.b. Olio extrav, gr §

PANE > | Pane gr 40

CLEMENTINE O PERA = |Clementine o Pera gr 150

RISOTTO CON LE CAROTE > [Riso gr 40, Carote tritate finemente gr40; Parmigiano grattugiato gr 5. Yogurt bianco gr. 15; Olio extrav. gr. 5
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO > |Filetto di merluzzo gr. 70; Olio extrav. gr. 5. Parmigiano gratt. ur. 5. Pane grattugiato gr. 5

POMODORI MATURI IN INSALATA -» |Pomodori da insalata gr. 100; Olio extrav. gr. §

PANE > |Pane gr 40

BANANA -> |Banana gr 100
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TABELLE DIETETICHE SCUOL

5° settimana
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-

del’ INFANZL

;&UTUNNO—IN VERNO A.S. 2013-2014

quantita alimentari

PASTA E FAGIOLI O ALTRO LEGUME SECCO-—-

Pasta gr. 40, Fagioli secchi o altro legume gr. 20;  Parmigiano gratrugiato or 55 Olio extrav. gr §

5

BANAD

Banana gr 100

L SOVRA COSCIA DI POLLO DISOSSATA ARROSTO - Sovra coscia pollo gr. 60; Olio extrav. gr 5; Aromi r q.b.
E JJULIENNE DI CAROTE Carote tagliate a julienne gr. 100; Olia extrav. gr. §
E PANE Pane gr 40
ARANCIA O MELA > |Arancia o Mela gr 150
MUPASTA AL POMODORO -- ——--=> |Pasta gr 30, Pomodori pelati gr 50, Parmigiano gratiugiato ¢ Olio extrav. gr. §
2 FILETTO DI MERLUZZO AL LIMONE ¥ [Filetto merluzzo gr 70, Farina ¢ limone q.b.: Olio exiray s
T IVERDURA DI STAGIONE ALLOLIO > [Verdura di stagione gr 100, Olio extray er s
5 PANE > [Pane gr 40
I' [PERA > |Pera gr 150
:? MINESTRONE CON PASTA = |Verdure miste (Bietole, Carote, Sedano, Zucchine Jgr 80; Pasta gr.40; Parmigiano grattugiato gr. 5; Olio extrav. gr. 5
r |CACIOTTA FRESCA -> |Caciotta fresca gr. 40
C ISPINACI O FINOCCHI O CAVOLFIORI AL PARMIGIANO --mmeeev > |Spinaci/Finoccho/Cavalfiore gr. 100; Parmigiano grattugiato gr. §; Pane grattugiato gr 5; Olic extrav. gr §
(L] PANE = |Pane gr 40
EKIWIO CLEMENTINE > [Kiwi o Clementine gr 150
g
':I; CAVATELLL O “MINCHIAREDDI® FRESCHI AL SUGO— Pasta fresca gr. 70, Pom pelati gr 50, Parmigiano grattugiato gr 5 Olio extray er §
o |SPEZZATINO DI VITELLONE Magro di vitellone gr 50, Pomodori pelati gr. 30; Arami vegetali q.b. Olio extray ur 5
|V [INSALATA M ISTA Misto di Lattuga gr 20, Radicchio rosso gr. 20; Carote gr 20, Olioextrav. gr 5
E i
n |PANE Pane gr 40
' [PERA O ARANCIA Pera o Arancia gr 150
| ‘E RISO E PATATE Riso gr 40; Patate gr. 60, Olio gr. 5; Pomodori pelati gr, 10, Parmigiano grattugicto gr 5
~ [POLPETTE DI VITELLONE MAGRO AL SUGO - Trito di vitellone magro gr 40; ; Pomodori pelati gr 30, Parmig,. grattugiato gr 10; Pane gratt. gr 10; Late gr, 103
E Olio extrav. gr. 5§
S VERDURE E ORTAGGI GRATINATI Verdure e ortaggi misti gr. 100, Olio gr 5; Pane gratt. gr 10; Parmigiano gratt ar 5
' |PANE Pane gr 40
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TABELLE DIETETICHE SCUOLA del INFANZIA PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2013-2014
19 settimana quantita alimentari

L IMINESTRONE CON RISO O ALTRO CEREALE - |\'erdnrt miste (Bietole, Carote, Sedano, Zucchine )gr 80: Riso o altro cereale ¢ 40, Parmigian gr 5: Olio extrav gr. 5
: FRITTATA/OMELETTE CON VERDURE — - [Uovo n.1 (55 gr ) Parmigiano grattugiato gr 10; verdura gr 50

¢ [JULIENNE DI CAROTE | Carote tagliate a julienne gr. 100; Olio extrav. gr. 5.

o |PANE > |Pane gr 40

" IMELAOPESCAO UVA > |Mela o Pesca gr 150 o Uva gr 100

M IPASTA AL PESTO SENZA AGLIO/PRIMAVERA *eeeeeceeee —=» |Pasta gr. 50; Basilico gr 5; Pinoli gr.2; Parmigiano grattugiato gr. 5: Olio extray ar 5

'; COTOLETTA DI VITELLO Al FERRL > [Fettina di vitello gr50, Olio extrav. gr. 5, Pangrattato gr 10; Aromi e/o spezie q.b

v |VERDURA 0 ORTAGGI DI STAGIONE AL POMODORO-. Verdura 0 ortaggi di stagione gr. 100; Olio extrav. gr 5: Pomodoro g.b.

E |PANE Pane gr 40

? PERA O FRAGOLE O MELONE Pera o Melone gr 150 o Fragole gr. 200

M IRISO E PISELLI O FAGIOLI FRESCHI Riso gr. 40; Piselli o fagioli freschi ar 50; Parmigiano granugiato gr 53 Olio extrav gr §

': FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO - Filetto di merluzzo gr 70, Olio extrav. gr. 5; Parmigiano gratt. gr 5. Pane grattugiato gr. 3

¢ |INSALATA MISTA Misto di Latiuga gr. 20, Radicchio rosso gr. 20; Carote gr 20, Olio extrav. gr. 5

0 |PANE Pane ur 40

i; |KIWILO CILIEGIE O UVA Kiwi o Ciliegie gr 150 o Uva gr100

n

P

G |ORECCHIETTE FRESCHE AL POMODORO e BASILICO--—-—--—-= |Orecchiette fresche gr 70, Pom. pelati gr. 50, Olio extrav.gr. 5, Parmigiano grati giato gr. 5; Basilico q.b.
([) PETTO DI POLLO AL LIMONE => |Petto di pollo 60 gr; Olio extrav. gr 53 Limone ¢ farina q.b.

v |VERDURE DI STAGIONE GRATINATE -mmmmemmm e = |Verdure miste di stagione gr 100, Pane grattugiato gr 10: Olio extrav.gr 53 Parmigiano oratt or 5, Aromi q.h.
E PANE = |Pane gr 40

l[f iB.\!’\'A.\'A = |Banana gr 100

V' [FARFALLINE O ALTRA PASTA CAROTE, ZUCCHINE E

I: GAMBERETTI > |Pasta gr 40; zucchine gr 40, Carote gr 30. Gamberetti gr. 15; Parmigiano grattugiato gr 5. Olio extrav, gr s
£ |CAPRESE DI MOZZARELLA CON POMODORI E BASILICO --—--—>|Mozzarella gr 40; Pomodon gr 100; Olio exwrav. gr. 5; Basilico q.b

R [PANE > (Pane gr 40

I:‘c KIWI O ALBICOCCHE O SUSINE. > [Kiwi 0 Albicocche o Susine gr 150

* Le quantita alimentari della pasta primavera sono riportate il mercoledi della 2° settimana
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TABELLE DIETETICHE SCUOLA del INFANZIA PRIMAVERA-ESTATE A.S. 20132014

2° settimana

quantita alimentari

L |RISO ASCIUTTO AL POMODORO FRESCO--mmmmrr e - [Riso gr 50; Pomodoro gr. 50, Parmigiane gratugiato gr. 5; Olio extrav. gr §
; POLPETTE DI MAGRO DI CAVALLO AL SUGQO =-mmmeemmm s - | Trito magro di cavallo gr. 40; Pomodon pelat gr 25, Parmigiano grattugiato gr. 10 Pane gratiugiato gr 10z
K Olio extrav. gr 5. Aromi vegetali g.b
D | INSALATA MISTA - |Misto di Lattuga gr. 20; Radicchio rosso gr. 20; Carote gr. 20. Olio extrav gr §
' |PANE > |Pane gr 40
PERA O PESCA Q) SUSINE mmmeem e oot e oo oo - |Pera o Pesca o Susine gr 150
M |PASSATO DI VERDURA CON PASTA O ALTRO CEREALE Pasta o altro cereale gr. 30, Passato di verdure e onaggi gr 80; Parmigiano grattuyiato ur. 5: Olio extrav. gr §
; FILETTO DI PLATESSA ALLA SALENTINA ——mmemeomme Filetto di platessa gr. 70, Pomodorini gr 20; Capperi, olive e cipolla q.b , Olio exirav. ar §
+ [VERDURA D1 STAGIONE ALLTOLIO -~ = | Verdura di stagione gr. 100; Olio extrav. gr 5§
£ |PANE > |Pane gr 40
? MELA O KIW1 Q CILIEGIA > |Mela o Kiwi gr 150 o Ciliegia gr. 200
M !P_.\STA PRIMAVERA > [Pasta ¢r 50, Pamodori pelati gr. 30; Cipolla, sedano, prezzemolo, carate. rosmarine. basilico g.b.:
z | Parmigiano prattugiato gr. 5; Olio extrav. gr.5
¢ |CACIOTTA FRESCA = |Caciotta fresca ge 40
0 |VERDURE DI STAGIONE GRATINATE 3 | Verdure miste di stagione gr. 100; Pane gratiugiato gr 10; Olio extray gr 5: Parmigiano gratt. er 5. Aromi q.b.
‘E IPANE oo s e > |Pane gr 40
p (KIWI1 O FRAGOLE O UVA--- =» |Kiwi o Fragole gr 150 o Uva gr 100
"
G |PASTA ALLA PIZZAIOLA CON © SENZA OLIVE -————cceeeme—=> | Pasta 1 50 Pomodori pelati gr. 50, Parmigiano grattugiato gr. 53 Capperi (e Olive) g.b., Olio extrav. gr5
(') PROSCIUTTO COTTO S/PLF O BRESAOLA--mmmmmmemmeemscn wmmmmee - |Prosciutio cotto s/PLF o Bresaola gr 30
v WULIENNE DI CAROTE > |Carote tagliate a julienne gr 100 Olio extrav. gr. 5
B PANE > |Pane gr 40
'I’_ PESCA O MELA - > |Pesca o Mela gr 150
vV IMINESTRONE CON PASTA O ALTRO CEREALE Verdure miste (Bietole, Carote, Sedano, Zucchine . )gr 803 Pasta o altro cereale ¢ 40, Parmigiano grattugiato gr. 53
ﬁ ;D!io extrav. gr. 5 .
¢ [FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO wrmemm oo comieee 3 |Filetto di merluzza gr 70; Olio extrav. gr. 5, Parmigiano gratt gr 5; Pane gratugiato gr §
R [ POMODORI MATURTALL'OLIO ——m- - |Pomodon maturi gr. 100; Olio extrav. gr.5
D IPANE > |Pane gr 40
' >

MELA O FRAGOLA O MELONE

Mela o Melone gr 150 o Fragole gr. 200
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b

del’INFANZIA PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2013-2014

3° settimana

quantita alimentari

| L |RISOTTO ALLO ZAFFERANO, -» |Riso gr. 50; Zafferano e cipolla q.b.: Verdure per brodo vegetale g.b , Parmigianc gratiugiato gr 5, Olio exirav gr. 5
l\ FRITTATA/OMELETTE CON ZL CCHINE/ASPARA Gl |Uovo n.1 (55 gr ) Parmigiano grattugiato gr. 10; Zucchine o asparagi gr 50
| £ [INSALATA MISTA > |Misto di Lattuga gr 20, Radicchio rosso gr. 20; Carote gr. 20; Olio extrav. gr. §
b |PANE -> |Pane gr 40
:; MELA O PESCA O UVA ¥ |Mela o Pesca gr 150 o Uva gr 100
M |PASTA AL POMODORO > |Pasta gr. 5¢: Pomodori pelati gr. 50, Parmigiano grattugiato gr. S; Olio extrav, g §
-R\ POLPETTE DI VITELLONE MAGRO AL SUGO Di POMODORO --—- | Trito magro di vitellone gr 40, Pomodari pelati or 25 Parmigiano srattugiato er 10, Pane arattugiato ar. 103
| T Uovo gr 5; Olio extrav. gr 5
! E |[VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIO -—- = | Verdure miste di stagione gr 100, Pane grattugiato gr. 10; Olio extrav.gr. 5; Parmigiano gratt gr 5, Aromi q.b
: :’ PANE > |Pane ar 40
PERA O SUSINE > |Pera o Susine gr 150
M |PASTA E LENTICCHIE -> |Pasta gr. 40; Lenticchia secca gr. 20; Parmigiano grattugiato gr 3: Olio extrav.gr. 3
; POLPETTE DI MELANZANE ALFORNO = [Melanzane gr 705 Olio extrav. gr 5; Parmigiano gratt. gr 10; Pane grattugiato gr, 20; Uovo gr 5
¢ |[POMODORI MATURI IN INSALATA - |Pomodori maturi da insalata gr 100, Olio extrav. gr 5
o |PANE > |Panc gr 40
;__' BANANA > |Banana gr 150
D
I
G |FUSILLI CAROTE E ZUCCHINF =»|Pasta gr. 40, Carote gr 30; Zucchine gr 40; Parmig grattugiato gr 10; Olio extrav gr 5
[L STRACCETTI DI PETTO DI POLLO CON POMODORIN [-saseenmmanean = |Peno di pollo gr 40; Pomodorini freschi gr 13; Olio extrav gr §
v |VERDURE DI STAGIONE GRATINATE -» | Verdure miste di stagione gr. 100; Pane grattugiato gr. 10; Olio extrav gr. 5; Parmiigiano gratt gr. 5, Aromi g.b.
E PANE > [Pane gr 40
l[? KIWI O ALBICOCCHE O UVA > |Kiwi o Albicocche gr 150 o Uva gr 100
vV IPASSATO DI VERDURA CON PASTA O ALTRO CEREALE - > |Pasta o altro cereale gr 50; Passato di verdure e ortaggi gr 80. Parmigiano gratte ziato gr. 3, Olio extrav. gr. §
’i FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO - [Filetto di merluzzo gr 70;  Olio extrav, gr. 5, Parmigiano gratt. gr. 5; Pane grattc giato gr. 5
g [(JULIENNE DI CAROTE => |Carote 1agliate a julienne gr 100; Olio extrav gr 5
R [PANE = |Pane gr 40
:]. MELA O MELONE O CILIEGIE > [Mela o Melone gr 150 o Ciliegie gr 200.
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TABELLE DIETETICHE

SCUOLA del’INFANZIA PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2013-2014

4¢ settimana

quantita alimentari

| : RISOTTO CON LE CAROTE = |Riso gr 40 Carote tritate finemente gr.40, Parmigiano grattugiato gr. 5: Yogurt bianco gr 15: Olio extrav. ar 5
|~ [SOVRA COSCIA POLLO DISOSSATA ARROSTO —-—-mmmmmmeeeee-3 |Sovra coscia pollo gr. 603 Olio extrav. gr 5, Aromi g.b,
| IF.; POMODORI MATURIL IN INSALATA - |Pomodori maturi da insalata gr. 100; Olio extrav. gr. 5
| 1 |PANE cmmmmmmemom e e ---=> |Pane gr 40
! MELA O ALBICOCCHE O UVA > [Mela o Albicocche ar 150 0 Uva gr 100
'*\’ PASTA AL POMODORO CON MELANZANE —mcoce -> |Pasia gr 56, Pomodori pelati gr.30/freschi gr 60, Melanzane ur 35, Olive gr 15, Farmigiano granugiato gr 5:
i{ Olio extray. gr. 5, basilico q.b.
| |[FILETTI DI PLATESSA AGL]I AROM1 > |Filetto di platessa gr. 70: Olio extrav. gr 55 Aromi q.b,
:, VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIO =» |Verdura di stagione gr. 100, Olio extrav. gr. 5
I |PANE => |Pane gr 40
| KIWI O PESCA O SUSINE > |Kiwi o Pesca o Susine gr 150
PASTA PRIMAVERA > |V Pasta gr 50, Pomodori pelati gr. 30; Cipolla, sedano, prezzemolo, carote, rosmz rino, basilico q.b:

Parmigiano grattugiato gr. 5; Olio extrav. gr 5

PERA O CILIEGIE O UVA

M
| E

R

C |PARMIGIANO A SCAGLIE ¥ BRESAOLA ———emoemeeeeee 3 | Parmigiano tagliato a scaglie gr 20; Bresaola gr 20

? JULIENNE DI CAROTE > |Carote tagliate a julienne gr 100, Olio extrav. gr 5

E |PANE - => |Pane gr 40

I |PERA O ALBICOCCHE O MELONE > [Pera o Albicocche o Melone r 150

(I‘ PASTAAL POMODORO FRESCO E BASILICO -=--nesueeceeeeeeeee =¥ | Pasta gr. 50; Pomodori freschi gr 60, Parmigiano grattugiato gr. 5; Olio extrav a- 5; basilico q.b

o [POLPETTONE CON TRITO MAGRO DI VITELLONE AL FORNO ——-»|Trito di vitellone magro gr. 40; Parmig. grattugiato gr 10; Pane gratt or 10, Laitz gr. 10; Olio extrav. gr 5: Uovo gr §
|V JINSALATA MISTA = [Misto di Lattuga gr. 20, Radicchio rosso gr 20 Carote gr. 20, Olio extrav. gr. 5

IF; PANE -> |Pane gr 40

I IBANANA - |Banana gr 150
| ; MINESTRONE CON PASTA O ALTRO CEREALE --—-emrmmmemem e ¥ | Verdure miste (Bietole, Carote, Sedano, Zucchine . )gr 80: Pasta o aliro cereale £r.40, Parmigiano grattugiato gr 5,
| N Olo extrav. gr 5

EIFILETTO DI MERLUZZO GRATINATO = |Filetto di merluzzo gr. 70: Olio extrav. gr. §, Parmigiano gratt. gr. 5, Pane grat giato gr 5

g PATATE AL FORNO - \Patate gr. 30; Olio extrav. gr. § '

I |PANE > |Pane gr 40
| >

Pera o Ciliegie gr 150 o Uva gr 100
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=
Z1A PRIMAVERA-ES
quantita alimentari

TATE A.S.2013-2014

—gmzEc-

RISO ASCIUTTO AL POMODORO FRESCO-

FILETTO DI PLATESSA ALLA SALE?
INSALATA MISTA

SRR 4
_)

[INA -

Riso gr 50, Pomodoro gr 50; Parmigiano grattugiato gr. 5; Olio extrav. gr 3
Filetto di platessa gr. 70, Pomodorini gr 20; Capperi, olive e cipolla q.b ; Olio ex rav ur §
Misto di Lattuga gr. 20; Radicchio rosso gr. 20; Carote gr. 20; Olio extrav gr §

PANE > |Pane gr 40

PERA O PESCA ->» |Pera o Pesca gr 150

PASTA AL PESTO SENZA AGLIO/PRIMAVERA *~———— - eeeeeeeemeeeee=d | Pasta gr 30; Basilico gr. 5; Pinoli gr2; Parmigiano grattugiato gr. 5. Olio extrav. gr. 5
SCAMORZA FRESCA -» |Scamorza fresca gr 40

VERDURA DI STAGIONE AL POMODORO--- mmmme—e=¥ | Verdura di stagione gr 100, Olio extrav. gr. 5, Pomodoro q.b

PANE > [Pane gr 40

MELA O KIWIL O CILIEGIE = [Mela o Kiwi gr 150 o Cili ar 200

PASTA CON FAGIOLI BORLOTTI FRESCHI ;-—;----------------~--~~~f-)

Pasta gr. 40, Fagioli borlotti freschi gr 50; Parmigiano grattugiato gr 5; Olio exvay. gr. §

Melanzane gr 70; Olic extrav. gr 5; Parmigiano grat. gr. 10, Pane grattugiato gr 20; Uovo gr 5
Pomedori matun da insalata gr 100, Olio extrav. gr. §

POLPETTE DI MELANZANE AL FORNO >
POMODORI MATURI IN INSALATA >
PANE = |Pane gr 40
BANANA >

Banana gr 150

SUmEC0=0|=gmrOonTmE

ORECCHIETTE O *MINCHIAREDDI” FRESCHI AL POMODORO E

BASILICO > |Pasta fresca gr 70; Pom. pelati gr. 50; Parmigiano grattugiato gr 8, Olio extrav. ¢r. 5, Basilico g. b
STRACCETTI DI PETTO DI TACCHINC IN UMIDO —-——eeee—— |Petto di tacchine gr-60; Pomodor pelati gr. 30, Aromi vegetali q.b Olio extrav. gr
VERDURE DI STAGIONE GRATINATE => |Verdure miste di stagione gr 100; Pane gratugiato gr 10, Olio extrav.er 5, Parmigiano gratt. er 5. Aromi g.b
PANE = |Pane gr 40
MELONE O KIWI O FRAGOL = [Melone o Kiwi gr 150 o Fragole gr 200

; RISO E PATATE => |Riso gr. 40; Patate gr. 60; Olio gr 5; Pomodori pelati gr 10; Parmigiano grattugiito gr 5

~ |FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO <> [Filetto di merluzzo gr 705 Olio extrav. gr. 5, Parmigiano gratt. gr 5. Pane graitugiato gr. 5

E \JULIENNE DI CAROTE -> |Carote tagliate a Julienne gr. 100; Olia extrav. gr. 5

:; P -3 Pane ur 40

' IMELAOALBICOCCA O UVA > [Mela o Albicocea o gr 150 o Uva gr 100
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APPENDICE 1
Le verdure e gli ortaggi "di stagione " da utilizzare sono i seguenti:

e Asparagi : bianchi, verdi, violetti o violetti/verdi.
s Barbabietole rosse

e Bietola

s Carciofi

e (Cavoli, verze, rape, broccoli e cavolfiori

« Cicoria (catelogna);

= Fagiolini

* Finocchi

e Insalata verde: lattuga cappuccio e romana, indivia riccia, scarola, radicchio verde e rosso, canasta, witloof e iceberg.
=  Melanzane

e Piselli

® Spinaci
e Zucchine
e Zucca : zucca barucca di Chioggia, zucca barucca Marina, zucca Violina o Romana, zucca Butternut, zucca Hokkaido.
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ALLEGATO 3

TABELLE DIETETICHE SCUOLA PRIMARIA

(E SECONDARIA‘- ADULTI) AUTUNNO-INVERNO A8, 2013-2014

1° settimana

quantita alimentari

L |RISO E LENTICCHIE O ALTRO LEGUME --——--—eeemeee o3 [Ris0 gr 60 (80); Lenticchia secea o altro legume gr 30(40), Parmigiano grattugiato gr. 3(10), Olio extrav, ar 5(7)
: FRITTATA/OMELETTE CON CARCIOFI O ALTRA VERDURA —= |[Uovon 1 (55 &r.) (1 ¥ (80gr), Parmigiano grattugiato gr 10(15); Carciofi o altra verdura er 70(70)
g (JULIENNE DI CAROTE =>|Carote tagliate a julienne gr 120(150), Olio extray ar 5(8)
D |PANE > |Pane gr 50(70)
" |[ARANCIA O MELA = | Arancia o Mela gr 150 (150)
M [PASTA AL POMODORO => |Pasta gr 70(90); Pomodori pelati gr 50(60), Olic extrav. gr 5(7). Parmigiano grettugiato gr 5(10)
']: [PETTO DI POLLO AL LIMONE = |Petto pollo gr. 80(100); Olio extrav er 5(7): Limone e farina q.b.
1 |[VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIO = | Verdura di stagione gr 120(150): Olio extrav. gr. 3(8)
E |PANE > [Pane gr 50(70)
? PERA O KIWI > |Pera o Kiwi gr 150(150)
M IMINESTRONE CON PASTA O ALTRO CEREALEaeeee - [Verdure miste (Bietole, Carote, Sedano, Zucchine.  )ur 80(100); Pasta ¢ altro cereale ar 60(80); Olio extrav gr 5(7); Parmigiano
i |FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO —-mmmmemeee > [gr3(10)
¢ |INSALATA MISTA > |Filetto di merluzzo gr. 90(120); Olio extrav. gr 5(7), Parmigiana gratt, gr. 5(10), Pane grattugiato gr 15(20)
0 [PANE - [Misto di Lattuga gr 20(25): Radicchio rosso gr. 20(25); Carote gr 20(30). Olio extrav ar 5(8)
:_ KIWI1 O CLEMENTINE > |Pane gr 50(70)
n Kiwi o Clementine gr 150(150)
i
C JORECCHIETTE FRESCHE AL POMODORO—-————eeeeeeee___=> |Pasta fresca gr. 90(110), Pom. pelati gr. 50(60), Olio extrav.gr 5(7); Parmigiano grattugiato gr 5(10)
(I3 FETTINA DI VITELLO Al FERRI = |Fettina vitello gr. 70(90); Olio extray gr. 5(7): Aromi q.b.
v |[VERDURA DI STAGIONE ALL'OLTO > |Verdura di stagione gr. 120(150), Olio extrav gr. 5(8)
E |PANE =» [Pane gr 50(70)
ff MELA O ARANCIA - Mela o Arancia gr 150(150)
V' |SFORMATO DI PATATE => |Patate gr 250(300); Pane grattugiato gr 20(30); Parmigiano grattugiato gr 10(15); Uovo gr. 20¢25); Olio extrav gr 5(7)
E PARMIGIANO A SCAGLIE > |Parmigiano tagliato a scaglie gr 60(80)
£ POMODORIIN INSALATA > |Pomodori maturi da insalata gr 120(150), Olio extrav or 5(8)
R |PANE —> |Pane gr 50(70)
D IBANANA - |Banana gr 100(100)
Bl
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2° settimana
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ARIA (E SECONDARI

quantita alimentari

L |RISO IN BRODO VEGETALLE - > [Riso gr 70(90). Verdura per broda gr 80(100). Parmigiano gratugiato gr. 5(10); Olio extrav. gr 5(7)

1‘ STRACCETTUSPEZZATINOG MAGRO D1 CAVALLO SUGO -- > |Magro di cavallo gr 70(90). Pomodori pelati gr. 25(40), Cipolla gr 25(30); Olio extrav. gr. 3(7); Aromi vegetali q.b.
g |JULIENNE DI CAROTE =>|Carote tagliate a julienne gr 120(150; Olio extrav. gr. 5(8)

D |PANE => |Pane gr 50(70)

I |PERA O ARANCIA > [Pera o Arancia gr 150(150)

M |PASTA E RICOTTA (CON O SENZA SUGO) Pasta gr 70(90). Ricotta vaccina gr. 30(40), Parmigiano grattugiato gr 5(10).: (Pom. pelati gr. 20(30))

; FILETTO DI MERLUZZO ALLA LIVOR! Filetto di merluzzo gr 90¢120): Pomodorini gr 20(30); Capperi gr 20(30); Olio extrav. gr 5(7): Cipolla g.b.

T |INSALATA VERDE > |Insalata verde gr. 50¢60); Olio extrav gr 5(8)

E |PANE ~» |Pane gr 50(70)

ff KIWIL > |Kiwi gr 150(150)

M INMINESTRONE CON PASTA =» |Pasta gr 60(80); Verdure miste (Bictole, Carote, Sedano, Zucchine ) or 80(100) Parmigiano gr 5(10); Olio extrav gr 5(7)
'E PROSCIUTTO COTTO S/PFS. O BRESAOLA = |Prosciutto cotto senza PFS o Bresaola gr.50(70)

¢ [SPINACL O FINOCCHI O CAVOLFIORI AL PARMIGI > | Spinaci/Finocchio/Cavolfiore gr. 120(150); Parmigiano grattugiato gr 5(10); Pane grattugiato gr 5(10); Olio extrav gr 5(8)
0 |PANE > [Pane or S0(70)

le IMELA O CLEMENTINE = [Mela o Clementine gr 150(150)

D

I

G IMINCHIAREDDHI FRESCHI AL POMODORO-- - 1X1inchiareddhi 5r90(110). Pomodori pelati gr. 50(60): Parmigiano erattugiato gr. 5(10); Olio extrav. gr 5(7)

(') SOVRA COSCIA POLLO DISOSSATA ARROSTO ———J)?Sovra coscia poello gr 80(100); Olio extrav. gr.5(7); Aromi g.b.

v |INSALATA VERDE E POMODORI = |Insalata gr 30(40); Pomodor matun gr. 70(90); Olio extrav. gr 5(8)

E |PANE = |Pane gr 30(70)

ll) MELA O ARANCIA -—-- > |Mela o Arancia gr 150(130)

vV |CHIOCCIOLINE 0 ALTRA PASTA IN PURE’ DI FAVE- Pasta gr. 60(80). Fave secche gr. 30(40); Olio extrav. gr 5(7)

; PLATESSAAGLI AROMI VEGETALI > |Filetto di platessa gr. 90(120); Trito di aromi vegetali q.b.; Olic extrav ar 5(7)

£ |VERDURA D1 STAGIONE ALL'OLIO —> |Verdura di stagione gr. 120(130): Olio extrav. gr.3(8)

R |PANE - |Pane gr 50(70)

D IBANANA = |Banana gr 100(100)
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TABELLE DIETETICHE

SCUOLA PRIMARIA (E SECONDARIA - ADULTI) AUTUNNO-INVERNO A.S. 2013-2014

3° settimana

quantita alimentari

L ITUBETTINI IN BRODETTO DI PESCE = |Pasta gr 70(90). Pesce per brodo gr 15, Passata pomodoro gr 10(20). Olio extrav gr 5(7). Trito di aromi vegetali g.b.
,l\ FRITTATA/OMELETTE CON ZUCCHINE O SPINACI 0 ALTRA
'E VERDURA = |Uovo n.1 (55 gr) (1 % (80gr); Parmigiano grattugiato gr. 10(15); Zucchine o sp naci gr.70(70)
b |PISELLI VERDIALL'OLIO/UMIDO -> |Piselli verdi gr. 100(120). Pomodori pelati gr 20(30); Olio gr. 3(8); Aromi vegetali q.b.
L |PANE > |Pane gr S0(70)
" |MELA O ARANCIA =>|Mela o Arancia gr 150(150)
‘\‘ PASTA AL POMODORO > |Pasta gr 70(90), Pomodon pelati gr. S0(60); Parmigiano gratiugiato gr. 5(10); Olio extrav. or 5(7)
» |SCALOPPINE DI VITELLO AL LIMONE > |Fettine vitello gr 70(90), Olia extrav. gr 5(7); Farina e Aromi q.b.
: INSALATA MISTA <> |Misto di Lattuga gr. 20(25); Radicchio rosso gr. 20(25); Carote gr. 20(30); Olio extrav. gr. 5(8)
» |PANE > |Pane gr 50(70)
" IPERA -> |Pera gr 150(150)
1' MINESTRONE CON RISO O ALTRO CEREALE-————— o3 Verdure miste (Bietole, Carate, Sedano, Zucchine ) gr 80(100): Riso 0 alro cereale gr 60(80),
R Parmigiano grattugiato gr 5(10); Olio extrav. gr 5(7)
:) FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO > |Filetto di merluzzo gr. 90(120); Olio extrav. gr. 5(7), Parmigiano gratt. gr 5(10). Pane grattugiato gr 10(15)
1 |[BIETOLA COTTA AL POMODORO => |Bietola gr. 120(150); Pomodon pelati gr. 15(20); Olio extrav, er 5(8)
L JPANE e e e e => |Pane gr 50(70)
¢ IMELA O KIW] eemmrmemememmmeee e > |Mela o Kiwi gr 150(150)
G |PASTA AL FORNOQ/SARTU -> |Pasta o riso gr 60(80), Pomadori pelati gr. 40(50); Trito magro di vitellone gr. 40(50); Mozzarella gr. 30(40);
(]) Parmigiano grattugiato gr, 10(15); Olio extrav. gr 5(7)
v [SCHIACCIATINA DI VERDURE/ORTAGGI AL FORNO e = |ZucchinaMelanzane/Carote/o altro gr. 100(120); Pane gratt. gr 20(30): Parmigiano gratt gr 10(13): Uovo ar 6(7):
£ Olio extray, gr. 5(7)
[f‘ POMODORI MATURI IN INSALATA = |Pemodon maturi da insalata gr. 120(150); Olio extrav. gr. 5(8)
" lpane > |Pane gr 50(70)
CLEMENTINE O PERA =¥ |Clementine o Pera gr 150(150)
vV IPASTA E PATATE > Pasta gr 60(80), Patate gr 80(100), Pomodori pelati gr. 40(30). Parmigiano grattugiato gr 5(10).: Olio extrav. gr 5(7)
:, POLPETTE DI VITELLONE MAGRO AL SUGO Di POMODORO --—-3 [ Trito di vitellone magro gr. 50(70); Pomodori pelati gr. 30(40), Parmig, grattugiato gr. 10(15); Pane gratt gr 10(20),
E |Latte gr 10(20); Olio extrav. gr 5(7) p
R |MISTO DI VERDURE E/O ORTAGGI GRATINATI-——---——> | Verdure /0 ortaggr misti gr. 120(150); Pane gratt gr 10(20); Parmigiano gratt. g 5{10);: Olio extrav. gr 5(8), Aromi q.h.
D pANE > |Pane gr 50(70)
" BANANA > |Banana gr 100(100)
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4° settimana

quantith alimentari

PASTAALL'UOVO IN BRODO VEGETALE-————--

- |Pasta all'uovo gr 60(80): Verdura per brodo gr.80(100); Parmigiano grattugiato ar S(10); Olic extrav. gr. 3(7)

PANE

Pane gr 50(70)

: MOZZARELLA/SCAMORZA/CACIOTTA FRESCA — - EMozzarcI]a o Scamorza o Caciona fresca gr. 60(80)
¢ [JULIENNE DI CAROTE ~» |Carote tagliate a iulienne gr. 120(150); Olio extrav gr 5(8)
D [PANE > |Pane gr 50(70)
" IKIwi > [Kiwi gr 150(150)
-\.1 PASTA AL POMODORO > |Pasta gr. 70(90), Pomodori pelati gr 50(60). Parmigiano grattugiato gr 5(10); Olio extrav. gr 5(7)
}2 PLATESSAAGLI AROMI ~>» |Filetto di platessa gr. 90(120); Olio extrav. gr. 5(7); Aromi g.b.
1 |[VERDURA DI STAGIONE ALL’OLIO = |Verdura di stagione gr 120{150); Olio extrav. gr 5(8)
B PANE s i = [Pane gr 50(70)
P IPERA 2 |Pera ar 150(150)
"_’ MINESTRONE CON PASTA > |Verdure miste (Bietole, Carote, Sedano, Zucchine, )gr 80(100); Pasta gr 60(80): Parmigiano grattugialo gr 5(10):
; Olio extrav. gr. 5(7)
¢ |[PETTO DI TACCHINO Al LIMONE =¥ |Petto tacchino gr. 80(100); Limone, farina, aromi q.b.; Olio extrav. gr 5(7)
0 [PATATE AL FORNO =>|Patate gr 50; Olio extrav. gr. 5(8).
L |PANE > |Pane gr S0(70)
; MELA O ARANCIA > |Mela o Arancio gr 150(150)
.
G IPASTA FRESCA CON CECI TIPO “CICERI E TRIA” ———————-—-—-=> |Pasta {resca gr. 90(110), Ceci secchi gr. 30(40), Pomodori pelati gr 20(30); Olio extrav gr 3(7)
(‘) ISCHIACCIATINA DI VITELLONE AL FORNO--rmsmsmemmseemmr e =>|Trito di vitellone magro gr. 50(70); uovo gr. 6(7). Parmigiano gr. 10(15): Pane gratt. gr 10(20); Latte gr. 10(20);
v Olio extrav. gr. 3(7)
| £ |[VERDURE DI STAGIONE ALL'AGRO => |Verdura gr. 120(150), Limone q.b. Olio extrav. gr 5(8)
' 2 IPANE > | Pane gr 50(70)
I ! CLEMENTINE O PERA = |Clementine o Pera gr 150(150)
[ v TRISOTTO CON LE CAROTE => |Riso gr. 60{80); Carote tritate finemente gr.60(80); Parmigiano grattugiato gr 5/10).; Yogurt bianco gr. 20(30);
! i Olio extrav. gr. 5(7).
¢ [FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO => |Filetto di merluzzo gr. 90{120); Olio extrav. gr. 3(7), Parmigiano grattugiato gr. #(10).. Pane grattugiato gr 5(10)
| & POMODORI MATURI IN INSALATA > [Pomodori da insalata gr 120(150), Olio extrav, gr. 5(8)
B 1
t, >

Banana gr 100(100)
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5° settimana

quantita alimentari

: PASTA E FAGIOLI O ALTRO LEGUME SECCO--— —-=> | Pasta gr 6{{80), Fagioli secchi o altro legume gr 30(40); Parmigiano grattugiato gr 8(10): Olio extrav gr 5(7)
~ |SOVRA COSCIA Dt POLLO DISOSSATA ARROSTO —-=>|Sovra coscia pollo gr. 80(100). Olio extrav. gr. 5 (7), Aromi gr q.b.
E [JULIENNE DI CAROTE > [Carote tagliate @ iulienne gr 120(150); Olio extrav. ur 5(8)
I lpANE 3 |Pane ar 50(70)
ARANCIA O MELA > | Arancia o Mela gr 130(150)
M |PASTA AL POMODORO > |Pasta gr. 70(90); Pomodori pelati gr 50(60); Parmigiano grattugiato gr 5(10); Olio extrav. gr. 5(7)
; FILETTO DI MERLUZZO AL LIMONE =>|Filento merluzzo gr. 90(120); Farina e imone q.b.; Olio extray. gr. 3(7)
T IVERDURA DI STAGIONE ALLOLIO - |Verdura di stagione gr 120(150), Olio extrav, gr 5(8)
b lpanE > |Pane ur 50(70)
I' |PERA = |Pera gr 150(150)
-"E1 MINESTRONE CON PASTA => |Verdure miste (Bietole, Carote, Sedano, Zucchine. )ar 80(100); Pasta or 60(80). Parmigiano grattugiato ar S(][ll‘:
IR Olio extrav, gr. 5(7)
¢ |CACIOTTA FRESCA => |Caciona fresca gr. 60(80)
? SPINACI O FINOCCHI O CAVOLFIORI AL PARMIGIANO —-———-> |Spinaci/Finocchio/Cavolfiore gr. 120(150), Parmigiano grattugiato gr. 3(10); Pane grartugiato gr 5(10): Olio extrav ar 5(8)
E |PANE = |Pane gr 50¢70)
? KIWI O CLEMENTINE = |Kiwi o Clementine gr 130(150)
CAVATELLI O “MINCHIAREDDI" FRESCHT AL SUGO---—-------—--=} |Pasta fresca gr 90(110); Pomodori pelati gr 50(60), Parmigiano grattugiato gr. 5/10); Olio extrav. gr. 5(7)

G
(I, SPEZZATINO DI VITELLONE = |Magro di vitellone gr 70(90). Pomodori pelati gr 30(40); Aromi vegetali Q.B. Olio extrav. gr 5(7)
VI INSALATA MISTA = |Misto di Lattuga gr. 20(25); Radicchio rosso gr. 20(25), Carote gr. 20(30); Olio extrav. gr. 5(8)
;’ PANE = |Pane gr 30(70)
T |[PERA O ARANCIA > |Pera o Arancia gr 150(150)
¥ |RISO E PATATE = Riso gr 60(80); Patate gr. 60: Olio gr. 5(7); Pomodori pelat gr 20(30), Parmigiano grattugiato gr. 3(10)
E POLPETTE DI VITELLONE MAGRO AL SUGO ommeeeeoeeemeeaeeeee  Trito di vitellone magro gr. S0(70); Pomaodori pelati gr 30(40). Parmig, grattugiato or 10(15): Pane gratt. gr 10(20)
E Latte gr. 10(20); Olio extrav, gr 5(7)
IH) VERDURE E ORTAGGI GRATINATI =¥ |Verdure e ortagai misti gr 120(150); Olio gr. 5(8),, Pane gratt. gr 10(20); Parmigiano gratt gr 5(10)
I" |PANE > |Pane gr 50(70)
BANANA > |Banana gr 100(100)
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TABELLE DIETETICHE SCUOLA PRIM

ARIA (E SECONDARIA

ADULTI) PRI

1° settimana quantita alimentari

L IMINESTRONE CON RISO O ALTRO CEREALE--—oo => | Verdure miste (Bietole, Carote. Sedano, Zucchine  )gr 80(100); Riso o altro cereale gr 60(80);
;._ Parmigiano grattugiato gr. 5(10); Olio extrav. gr. 5(7)
£ |FRITTATA/OMELETTE CON VERDURE -y [Uovo n. 1 (55 gr) (1 ¥4 (80gr); Parmigianc grattugiato gr. 10(15); verdura gr 70(70)
b |JULIENNE DI CAROTE = |Carote tagliate a julienne gr. 120(150); Olio extrav. gr 5(8)
I' |PANE - = |Pane gr 50(70)

MELA O PESCA O UVA > [Mela o pesca gr 150(150); oppure uva gr 100(100)
M |PASTA AL PESTO SENZA AGLIO/PRIMAVERA*-- o> |Pasta gr. 70(90), Basilico gr. 5(10); Pinoli gr4(6); Parmigiano grattugiate gr. 5(10); Olio extrav gr 7(7)
;\l COTOLETTA DI VITELLO Al FERRI = |Cotolerta di vitello gr. 70(90); Olio extrav. gr 5(7), Pangrattato gr 15(20): Aromi /o spezic q.h.
r |[VERDURA 0 ORTAGGI DI STAGIONE AL POMODORO ---mmm e > [Verdura o onaggi di stagione gr 120(150); Olio extray. gr. 5(8): Pomodoro q.b.
E |PANE > |Pane gr 50(70)
I‘f PERA O FRAGOLE O MELONE > |Pera 0 Melone gr 150(150) o Fragole gr. 200(200)
:' RISO E PISELLI O FAGIOLI FRESCHI => |Riso gr. 60(80); Piselli o fagioli freschi gr 50(70); Parmigiano grattugiato gr 5(10); Olio extrav. gr. 3(7)
k |FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO =-mmemmemm e - [Filetto di merluzzo gr 90(120): Olio extrav. gr. 5(7), Parmigiano gratt. gr. 5(10); Pane grattugiato gr 15(20)
:} INSALATA MISTA => |Misto di Lattuga gr. 20{25); Radicchio rosso gr 20(25). Carote gr. 20(30), Olio extrav. gr. 5(8)
i |PANE =>|Pane gr 50(70)
:: KIW1 O CILIEGIE O UVs > |Kiwi o Ciliegie gr 150 (150) o Uva gr.100(100)
8
¢ |ORECCHIETTE FRESCHE AL POMODORO e BASILICO-—-——-=> |Orecchietie [resche gr. 90(110). Pom. pelati gr. 50(60); Olio extrav gr 5(7), Parmigiano grattugiato gr. 5(10); Basilico g.b.
(l) {PETTO DI POLLO AL LIMONE => [Petto di pollo gr. 80(100); Olio extrav. gr. 5(7); Limone e farina g.h.
v |[VERDURE DI STAGIONE GRATINATE —-omeem e > | Verdure miste di stagione gr. 120(150), Pane grartugiato gr 10(20); Olio extrav gr 5(8); Parmigiano gr. 5(10), Aromi q.b.
E |PANE > |Pane gr 50(70)
l‘f BANANA = |Banana gr 100(100)
‘_" FARFALLINE O ALTRA PASTA CAROTE, ZUCCHINE E
i GAMBERETTI = |Pasta gr 60(80). zucchine gr S0(60). Carote gr 40(50); Gamberetti gr 25(30); Pa-migiano grattugiato gr. 5(10);
E Olio extrav.gr. 3(7)
R |CAPRESE DI MOZZARELLA CON POMODORI E BASILICO ------=>Mozzarella gr 60(80); Pamodori gr 120(150), Olio extrav gr 5(8). Basilico q.b.
D |pane > |Pane gr 50(70)
; ‘Kl\\] O ALBICOCCHE O SUSINE > |Kiwi o Albicocche o Susine gr 150(150)

* Le quantita alimentari della pasta primavera sono riportate il mercoledi della 2° settimana
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TABELLE DIETETICHE SCUOLA PRIMARI:

DARIA - ADU

8E SECO?

2° settimana

quantita alimentari

L IRISO ASCIUTTO AL POMODORO FRESCO. Riso gr. 70(90), Pemodoro gr S0(60) Parmigiano grattugiato gr 5(10): Olio extrav gr 5(7)
]\ POLPETTE DI MAGRO DI CAVALLO AL SUGO Trito magro di cavallo gr 50(70). Pomodor pelat gr. 30(40); Parmigiano grattugiato gr 10(15), Pane srattugiato ar 10(20):
E Oho extrav. gr. 3(7). Aromi vegetali g.b.
D | INSALATA MISTA —> |Misto di Lattuga gr. 20(25). Radicchio rosso gr 20(25); Carote gr. 20(30); Olio extrav. gr 5(8)
I IPANE = |Pane gr 50(70)
PERA O PESCA O SUSINE => |Pera o Pesca o Susine gr 150(150)
M IPASSATO DI VERDURA CON PASTA O ALTRO CERFEALE ——-——-3|Pasta 0 altro cercale gr 70(90). Passato di verdure e ortaggi gr 80(100); Parmigizno ar 5(10); Olio extrav. gr. 3(7)
: FILETTO DI PLATESSA ALLA SALENTINA —-—-—reeemeeeeeeeeeeee-=> [Filetto di platessa gr. 90(120); Pomodorini gr 20(30); Capperi, olive e cipolla q.b; Olio extray. er 5(7)
7 |VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIO =oees commmieee 3 |Verdura di stagione gr. 1200150); Olio extrav gr 5(8)
E [PANE => |Pane gr 30(70)
'; MELA O KIWI O CILIEGIA <> [Mela o Kiwi gr 150(150) o Ciliegia gr. 200(200)
M |PASTA PRIMAVERA -> |Pasta gr. 70(90), Pomodori pelati gr. 50(60); Cipolla, sedano, prezzemolo. carote, rosmarino, basilico g.b.;
: Parmigiano grattugiato gr. 5(10): Olio extrav, gr.3(7)
¢ |CACIOTTA FRESCA => [Caciola fresca gr 60(80)
O |VERDURE DI STAGIONE GRATINATE --—emooremeoeeeceeeeeeee 3 | Verdure miste di stagione gr 120(150); Pane grattugiato gr 10(20); Olio extrav.gr. 5(8); Parmigiano gr 10(15); Aromi q.b.
t PANE > |Pane gr 50(70)
» |KIWILO FRAGOLE O UVA => |Kiwi gr 150(150) o Fragole 200 (200) o Uva gr 100(100)
v
G |PASTA ALLA PIZZAIOLA CON O SENZA OLIVE -eeeseeemeeeeeemeeeee [Pasta gr 70(90); Pomodori pelati gr 50(60); Parmigiano grattugiato gr 5(10); Capperi (e Olive) q.b; Olic extrav gr 5(7)
") PROSCIUTTO COTTO S/PLF O BRESAOLA--——--—-=-a - -3 [Prosciutto colto s/PLF o Bresaola gr 50(70)
v |[JULIENNE DI CAROTE =¥ |Carote tagliate a julienne gr. 120(150); Olio extrav. gr 5(8)
B PANE s e > |Pane gr 30(70)
:{ PESCA O MELA > |Pesca o Mela gr 150(150)
VO IMINESTRONE CON PASTA O ALTRO CEREALFE -3 |Verdure miste (Bictole, Carote, Sedano, Zucchine  )gr 80(100); Pasta o altro cereale gr 60(80),
:\' Parmigiano grattugiato gr. 5(10); Olio extrav. gr 5(7) v
g |FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO -~ - ———=-———=> |Filetto di merluzzo gr 90(120): Olio extrav. gr 5(7); Parmigiano grait gr 5(10); Pane gratiugiato gr. 10(15)
R [POMODORI MATURIALLOLIO =» |Pomodon maturi gr. 120(150); Olio extrav. gr 5(8)
:JI PANE => |Pane gr 50(70)
MELA O FRAGOLA O MELONE = Mela o Melone gr 150(150) o Fragole gr. 200(200)
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TABELLE DIETETICHE SCUOLA PRIMARIA (E SECONDARIA - ADULTI) PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2013-2014

3¢ settimana

quantita alimentari

L ‘ERISOTTO ALLO ZAFFERANO > [Riso gr. 70(90); Zafferanc e cipolla q.b.; Verdure per brodo vegetale q.b.; Parmigiano gr. 5(10) Olio extrav.gr 5(7)
L 'FRITTATA/OMELETTE CON ZUCCHINE/ASPARAGI-- > |Uovo n.1 (55 gr)(1 % (80gr): Parmigiano grattugiato gr 10(15), Zucchine o asparagi gr 70(70)
£ [INSALATA MISTA > |Misto di Lartuga gr 20(25); Radiechio rosso gr. 20(25); Carote gr. 20(30); Olio extrav. gr. 5(8)
D [PANE > |Pane gr S0(70)
:: MELA O PESCA O UVA =>|Mela o Pesca gr 150 (150)o Uva gr 100(100)
M |PASTA AL POMODORO > |Pasta gr. 70(90), Pomodori pelati gr. 50(60); Parmigiano grattugiato gr 5(10); Olio extrav. gr 5(7)
: POLPETTE DI VITELLONE MAGRO AL SUGO DI POMODORO - [Trito magro di vitellone gr 50(70). Pomodori pelati gr 30(40), Parmigiano grattugiato gr. L0(10); Pane grattugiato gr 10(20)
T Uovo gr. 6(7), Olio extrav. gr. §(7)
E [VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIO --—- = |Verdure miste di stagione gr. 120(150). Olio extrav.gr. 5(8)
:{ PANE > |Pane gr 50(70)
PERA O SUSINE > |Pera o Susine gr 150(150)
M |PASTA E LENTICCHIE > |Pasta gr. 66(80); Lenticchia secca gr 30(40) | Parmigiano grattugiato gr 5(10); Olio extrav.gr. 5(7)
; POLPETTE DI MELANZANE AL FORNO > |Melanzane gr 705 Olio extrav. gr 5(7).; Parmigiano gratt. gr 10(10). Pane gratiugiato gr. 203 Uovo gr 5
¢ |[POMODORI MATURI IN INSALATA = |Pomodor maturi da insalata gr 120(150), Olio extrav, ar 5(8)
O |PANE > |Pane gr S0(70)
IE BANANA - |Banana gr 100(100)
]
P
¢ |FUSILLI CAROTE E ZUCCHINFE =>[Pasta gr. 60(80); Carote gr 40(30), Zucchine gr 50(60), Parmig grattugiato gr 10(10): Olio extrav. gr 5(7) |
(I) STRACCETTI Di PETTO DI POLLO con POMODORINT ~=--acamemaee =¥ |Petto di polle gr 80(100); Pomodorini freschi gr 20(25); Olio extrav. gr 5(7)
v |VERDURE DI STAGIONE GRATINATE —>|Verdure miste di stagione gr. 120(150); Pane grattugiato gr 10(20); Olio extrav.gr. 5(8); Parmigiano gr. 5(10), Aromi q.b.
E |PANE > |Pane er 30(70)
? |KIWT O ALBICOCCHE O UVA => |[Kiwi o Albicocche gr 130(150) o Uva gr 100(100)
L
’ V |PASSATO DI VERDURA CON PASTA O ALTRO CEREALE --eeeeeeeeev => [Pasta o altro cereale gr. 70(90); Passato di verdure e ortaggi gr 80(100): Parmigiano gr 5(10). Olio extrav. gr 5(7)
| i jFlLETTU DI MERLUZZO GRATINATO = |Filento di merluzzo gr 90(120);  Olio extrav gr 5(7); Parmigiano gratt gr 5(10), Pane grattugiato gr 10(15)
¢ [JULIENNE DI CAROTE = |Carote taghate & julienne gr 120¢150, Qlio extrav gr 5(8)
R |PANE = |Pane gr 50(70)
Iﬁ IMELA O MELONE O CILIEGIE = [Mela o Melone gr 150(150) o Ciliegie gr 200
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4° settimana

quantitd alimentari

N |SOVRACOSCIA POLLO DISOSSATA ARROSTO —----eoeeeeeeeee— 3 [Sovra coscia pollo gr. 80(100). Olio extrav. gr.3(7). Aromi q.b.
E I POMODORI MATURI IN INSALATA > [Pomodori maturi da insalata gr 120(150); Olio extray gr 5(8)
o PANE > [Pane gr 50(70)

MELA O ALBICOCCHE O UVA > [Mela o Albicocche gr 130 (150) o Uva gr 100(100)

RISOTTO CON LE CAROTE =¥

Riso gr 60(80). Carote tritate finemente gr.60(80); Parmigiano gr. 5(10); Yogurt bianco gr 20(30); Olio extrav ur. 5(7)

! [ PASTA AL POMODORO CON MELANZANE —

Pasta gr. 70(90); Pomodari pelati gr30(40) /freschi gr 60(70), Melanzane gr 70(90); Olive gr 20(30);
Parmigiano grattugiato gr. 5(10), Olie extrav. gr. 5(7). basilico g.b.

' IFILETTI DI PLATESSA AGLI AROMI > |Fileno di platessa gr 90(120); Olio extrav. gr 5(7); Aromi q.b.
,‘, VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIO = |Verdura di stagione gr. 120(150), Olio extrav. gr. 3(8)
I IPANE = |Pane gr 50(70)
KIWI O PESCA O SUSINE = |Kiwi o Pesca o Susine gr 130(150)
‘L1 |PASTA PRIMAVERA > [Pasta gr 70(90);: Pamodori pelati gr. 50(60); Cipolla, sedano, prezzemolo, carote, rosmarino, basilico q.b.:
R | Parmigiane grattugiato gr. 5(10); Olio extrav. gr.5(7)
C I PARMIGIANO A SCAGLIE E BRESAOLA -oooooomooe 3 |Parmigiano tagliato a scaglic gr 25(30); Bresaola gr 30(40)
? JULIENNE DI CAROTE > |Carote tagliate a iulienne gr, 120(130) Olio extrav. gr 5(8)
E |PANE => |Pane gr 50(70)
IIJ. PERA O ALBICOCCHE O MELONE = |Pera o Albicocche o Melone gr 150(150)
(ll PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO - —-> [Pasta gr. 70(90); Pomodori freschi gr 60(70); Parmigiano grattugiato gr. 5(10); Olio extrav. gr 5(7); basilico q.b.
o |POLPETTONE CON TRITO MAGRO DI VITELLONE AL FORNO -—=»|Trito di vitellone magro gr S0(70); Parmigiano. gr. 10(15); Pane gratt ar 10(20); Latte gr 10(20): Olio extrav gr 5(7)
v Uovo gr 6(7)
:} :I,\S\LATA MISTA - |Misto di Lattuga gr. 20(25); Radicchio rosso gr. 20(25), Carote gr 20(30), Olio extrav ur 5(8)
I" IPANE => |Pane gr 30(70)
BANANA > |Banana gr 100(100)
VO IMINESTRONE CON PASTA O ALTRO CEREALF ——--——r o3 [Verdure miste (Bietole, Carote, Sedano, Zuechine. . )er 80(100), Pasta o altro cerzale gr 60{80). |
E Parmigiano grattugiato gr. 5(10); Olio extrav. gr. 5(7)
E |FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO => |Filetto di merluzzo gr. 90(120); Olio extrav. gr. 5(7); Parmigiano gratt. gr 5(10) Pane grattugiato gr. 10(15)
g PATATE AL FORN Patate gr. 60(80); Olio extrav. gr. 5(8)
I' [PANE Pane gr S0{70)

3
>
PERA O CILIEGIE O UVA >

Pera o Ciliegie gr 150(150) o Uva gr 100(100)
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ECONDARIA - ADULTI) PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2013.2014

o

5° settimana

quantita alimentari

:- 1RISO ASCIUTTO AL POMODORO FRESCO- Riso gr. 70(90), Pomodoro gr. 60(70) Parmigiano grattugiato gr. 3(10); Olio extray ur. 3(7)
~ |FILETTO DI PLATESSA ALLA SALENTINA - Filetto di platessa gr 90(120); Pomadorini gr 20(30); Capperi. olive e cipolia g.b.: Olio extrav gr. 5(7)
e ‘I\S‘ALAT,—\ MISTA > |Misto di Lattuga ar 20(25), Radicchia rosso ar 20(25); Carate ar 20(30). Olio extrav. gr 5(8)
» IPANE - = > [Pane gr 0(70)
|[PERA O PESCA > |Pera o Pesca gr 150(150)
”\1 PASTA AL PESTO SENZA AGLIG/PRIMAVERA *eceeee —=3|Pasta gr 70¢90), Basilico gr 5(10); Pinoli gr4(6); Parmigiano grattugiato gr 5(10): Olio extrav gr 7(7)
r ISCAMORZA FRESCA Scamorza fresca gr 60(80)
T \VERDURA DI STAGIONE AL POMODORO. Verdura di stagione gr. 120(150); Olio extrav ar 5(8), Pomodoro q.b.
b [PANE - [Pane gr 50(70)
" IMELA O KIWIO CILIEGIE => |Mela o Kiwi gr 150 (150)0 Ciliegie gr 200{200)
-"E1 PASTA CON FAGIOLI BORLOTTI FRESCHI co—mmmeeeee .3 [Pasta gr 60(80), Fagioli borloti freschi gr. 50(70): Parmigiana gratlugiato gr. 5¢10); Olio extrav gr 5(7)
g [POLPETTE DI MELANZANE AL FORNO =>|Melanzane gr 100(120); Olio extrav. gr. 5(7), Parmigiano gr 10(15), Pane grattugiato gr. 20¢30); Uova 2r 6(7) . Aromi q.b.
C IPOMODORI MATURI IN INSALATA = [Pomodori maturi da insalata ar. 120(130): Olio extrav ar 5(8)
Y lpang . > |Pane or 50(70)
EBANANA s -~ |Banana gr 100¢100)
]
¢ JORECCHIETTE O “MINCHIAREDDI” FRESCHI AL POMODORO E

Om<o -

BASILICO >
STRACCETTI DI PETTO DI TACCHINO IN UMIDO —— e
VERDURE DI STAGIONE GRATINATE
PANE
MELONE O KIWI O FRAGOLE

Pasta fresca gr. 90(110): Pom._ pelati gr 50(60); Parmigiano grattugiato gr. 5(10); Olio extray gr. 5(7): Basilico q. b,

Petto di tacchino gr 80(100); Pomodori pelati gr. 30(30); Aromi vegetali g b. Olio extrav. gr. 5(7).

Verdure miste di stagione gr. 120(150); Pane grattugiato gr 10(20), Olio extrav #r 5(8). Parmigiano gr. 5(10); Aromi q.b.
Pane gr 50(70)

Melone o Kiwi gr 150 (150) o Fragole gr 200(200)

—gmmzm<

RISO E PATATE
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO

[JULIENNE DI CAROTE
PANE
MELAOALBICOCCA O UVA

>
>
=

3
>
S

>
%

Riso gr 60{80). Patate gr 80(100); Olio gr. 5(7), Pomodori pelati gr 20(30); Parmigiano grattugiato gr. 5(10)
Filetto di merluzzo gr 90(120): Olio extrav. gr 5(7); Parmigiano gratt gr 5(10); Pane grattugiato gr. 10(15)
Carote tagliate a julienne gr 120(150); Olio extrav or 5(8)

Pane gr 50(70)

Mela 0 Albicocea o gr 150¢150) o Uva gr 100(100)
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