
MI MUOVO.  GIOCO.  SONO ATTIVO.
Il progetto Mi.Gio.Act, finanziato da Sport e Salute, si rivolge
alla popolazione over 60, con l’intento di ridurre la
sedentarietà e diffondere corretti stili di vita. Lo scopo è
promuovere un’attività fisica adatta al target di riferimento,
una corretta alimentazione e momenti di socialità.

COMUNE DI SALICE
SALENTINO(LE)

CENTRO POLIVALENTE PER
ANZIANI, SALICE SALENTINO(LE)

PRESSO

ACSI LECCE IN COLLABORAZIONE CON IL
COMUNE DI SALICE SALENTINO

PARTECIPAZIONE GRATUITA

PROGETTO FINANZIATO DA 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

CENTRO DIURNO
PER ANZIANI 

PIAZZA PACE ,
SALICE SALENTINO

 

OPEN DAY 6 MAGGIO
INIZIO CORSI 8 MAGGIO

DALLE 15:00 ALLE 19:00
 


